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DEUTSCH

Bedienungsanleitung

Vielen Dank, dass Sie sich fiir unser Produkt entschieden
haben. Wir winschen lhnen viel Freude mit dem Gerat.

Symbole in dieser Bedienungsanleitung
Wichtige Hinweise fiir Ihre Sicherheit sind besonders gekenn-

zeichnet. Beachten Sie diese Hinweise unbedingt, um Unfalle
und Schaden am Gerat zu vermeiden:

/\ WARNUNG:
Warnt vor Gefahren fur lhre Gesundheit und zeigt magliche
Verletzungsrisiken auf.

/\ ACHTUNG:
Weist auf mégliche Gefahrdungen fiir das Gerat oder
andere Gegenstande hin.

i HINWEIS: Hebt Tipps und Informationen fiir Sie hervor.

Inhalt

Ubersicht der Bedienelemente....................ocooeewreverereemesssnn
Aligemeine Hinweise...
Spezielle Smht—:-rhertshmwense fur dleses Gerat -

Umgang mit Batterien ...
Einlegen der Batterien............ccnmnnmnmimmmmmee
Ubersicht der Bedienelemente....................
Technische Daten ... .

Hinweis zur Ru:hthme nkﬂnfunnltat
Informationen zur Analysewaage ...
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Benutzung.... s
Reine W|egefunkt|un ......................................................... 5
Speichern der persanlichen Daten .........cccoevcniiicnen. 6
Messung und ANaIYSE.........c.cocnviioiie e 6
Bewertung der Ergebnisse.........cmmmmnmmnnmsimsmsmnnns T
Korperetl.........ccooiniiii s 7

Die Bedeutung des Wassers fiir unsere Gesundheit ....... 7
Richtwerte des Korperfett-Anteils

in Prozent (€a.-ANGaben) ........c.cccoimenieninieesssannenns 7
Richtwerte des Korperwasser-Anteils und
Muskelmassen-Anteils in Prozent (ca.-Angaben) ............ 8
Richtwerte des Knochengewichts
in Kilogramm (ca.-Angaben) ... 8
BMR (Basal Metabolic Rate/Grundumsatz) .................... 8
Richtwerte des taglichen Kilokalorienbedarfs
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Richtwerte fur den BML..........cccovvveninnnnesessesssssecnnns 8
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4

PC-PW3I007FA_IM

Allgemeine Hinweise

Lesen Sie vor Inbetriebnahme dieses Gerates die Bedie-
nungsanleitung sehr sorgfaltig durch und bewahren Sie diese
inkl. Garantieschein, Kassenbon und nach Moglichkeit den
Karton mit Innenverpackung gut auf. Falls Sie das Gerat an
Dritte weitergeben, geben Sie auch die Bedienungsanleitung
mit.

+ Das Gerat ist ausschlieBlich fir den privaten und nicht fur
den gewerblichen Gebrauch bestimmt.

* Benutzen Sie das Gerat nur fiir den vorgesehenen
Zweck.

+ Ein beschadigtes Gerat nicht in Betrieb nehmen.

+ Halten Sie es vor Hitze, direkter Sonneneinstrahlung,
Feuchtigkeit (auf keinen Fall in Fllssigkeiten tauchen)
und scharfen Kanten fem.

* Reparieren Sie das Gerat nicht selbst, sondem suchen
Sie einen autorisierten Fachmann auf.

* Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen,
dass sie nicht mit dem Gerat spielen.

»  Zur Sicherheit Ihrer Kinder lassen Sie keine Verpackungs-
teile (Plastikbeutel, Karton, Styropor, etc.) ereichbar
liegen.

/\ WARNUNG:
Lassen Sie kleine Kinder nicht mit Folie spielen. Es
besteht Erstickungsgefahr!

M C@ r p R uezmlle Sicherheitshinweise

fur dieses Gerat

/\ WARNUNG:
Ist die Wiegeflache feucht oder sind Wassertropfen darauf,
wischen Sie diese erst frocken bzw. ab, es besteht Rutsch-

gefahr.

& ACHTUNG:

Behandeln Sie die Waage mit Vorsicht, denn sie ist
gin Messinstrument. Lassen Sie sie nicht fallen und
springen Sie nicht darauf.

+ Belasten Sie das Gerat nicht mit mehr als 180kg
(396.81b, 28: 3V2stIb), um Schaden am Gerat zu
vermeiden.

+ Wird die Waage getragen oder nicht benutzt, lagem Sie
diese bitte nur in horizontaler Position.

+ Die Korperfett-Analysewaage ist flr folgenden Personen-
kreis nicht geeignet:

- Kinder unter 6 Jahren und Erwachsene Uber
100 Jahren .

- Personen mit Symptomen von Fieber, Odemen oder
Osteoporose

- Personen in Dialysebehandlung

- Personen mit einem Herzschrittmacher

- Personen, die kardiovaskulare Medikamente ein-
nehmen

- Schwangere
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- Sportler, die taglich mehr als 5 Stunden intensive
sportliche Betatigung ausiiben

- Personen mit einer Herzfrequenz von unter
60 Schlagen/Minute

- Personen mit erheblichen anatomischen Abweichun-
gen an den Beinen bezliglich der Gesamtkorpergrofte
(Beinlange erheblich verkirzt oder verangert).

Umgang mit Batterien

Batterien nicht aufladen!

Batterien nicht 6ffnen!

Polaritat (+/-) beachten!

Batterien nicht kurzschliefen!

Explosionsgefahr! Setzen Sie Batterien keiner
hohen Warme, wie z. B. Sonnenschein, Feuer
oder Ahnlichem aus.

PN

Einlegen der Batterien
(Batterien nicht im Lieferumfang enthalten)

1. Offnen Sie das Batteriefach auf der UnterseiM C G r

ho

Legen Sie 3 Batterien des Typs AAA/RO3 ein. Achten Sie
auf die richtige Polaritat (siehe Batteriefachboden)!
Schliefen Sie das Batteriefach wieder.

Sollte im Display die Meldung ,Lo" angezeigt werden,
tauschen Sie die Batterien aus.

=

Ubersicht der Bedienelemente

Display
A Taste
@ Taste
¥ Taste
Kontaktflachen

N o Lo b —

Unterseite (chne Abbildung)
Batteriefach

Anzeige

im Display Bedeutung

P0-P9 Speicherplatz des Benutzers

ﬂ Mannlich

* Weiblich

cm (ft:in) Korpergrofie

PC-PW3I007FA_IM

Anzeige Bed
im Display i
age Alter
kg (Ib/st:lb) | Korpergewicht
fat Anzeige Korperfett
w Anzeige Muskelmasse
TBW Anzeige Korperwasser
& Anzeige Knochengewicht
% Prozentanteil - Korperfett / Kérperwasser /
Muskelmasse
KCAL Grundumsatz des taglichen
Energiebedarfs in Kilokalorien (BMR)
BMI Body Mass Index
@ Anzeige Viszeralfett (Organfett)

Technische Daten
MOdEl:.......cveiic e, PC-PW 3007 FA
Spannungsversorgung:......3 Batterien 1,5V Typ ,AAA*/ R03"
Nettogewicht des Gerates: ..........ccovvimrrrarerrcnns ca. 1,7kg
Speicherplatze: ..., 10
Fﬂe«R’ws llung.........von 80 bis 220cm (27 '4"-7°2 2" ftiin)

0 1 T OO von 6 bis 100 Jahre
indestgewicht: ...........cccocovvrcenee. ab 5,0kg (11.01b/0: 11 stlb)
Hochstgewicht:..........ccccoovuunvne. 180kg (396.81b/28: 3'%stlb)
Aufldsung bei
Gewichtsmessung:.........cccccuuenee 100g (0.21b/%ast:Ib) Schritte
Korperfett-Einteilung: ........ccoviiminiscimemisisnninsnnes . 0,1%
Korperwasser-Einteilung:...........cooocevevecivencinevcvenienennns 0,1%
Empfohlene Betriebsumgebung:
Temperatur:.........ccoooeniieiennen: 0°C-40°C/32°F-104°F
Relative Luftfeuchte: ........cccoriererecicemicieienisinnnns <85%
Korperfett-Messbereich: ..o 2%-85%
Korperwasser-Messbereich: ................ccovninnne. 7%-75%
Muskelmasse-Messbereich: ...........c.cocovciervviinnnes 13%-82%
Knochengewicht-Messbereich.............occcvmiiinnnes 0,5kg-8kg

Technische und gestalterische Anderungen im Zuge stetiger
Produktentwicklungen vorbehalten.

Hinweis zur Richtlinienkonformitat

Hiermit erklart der Hersteller, dass sich das Gerat

PC-PW 3007 FA in Ubereinstimmung mit den folgenden

Anforderungen befindet:

» EU-Richtlinie fiir elektromagnetische Vertraglichkeit
2014/30/EU

* RoHS-Richtlinie 2011/65/EG

13.10.17
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DEUTSCH

Informationen zur Analysewaage

/\ WARNUNG:

Benutzen Sie die Waage nicht, wenn Sie einen Herzschritt-
macher oder ein anderes medizinisches Implantat mit
elektronischen Bauteilen verwenden. Durch die Messung
kann die Funktion des Implantats beeintrachtigt werden.

Das Grundprinzip dieses Gerats basiert auf der Messung der
elektrischen Impedanz des Korpers. Dazu lasst das Gerat
ein schwaches, nicht splrbares, elektrisches Signal durch
lhren Korper flieBen, um so die aktuellen Werte des Korpers
Zu ermitteln.

Das Signal ist im Allgemeinen vollig ungefahriich! Betrachten
Sie hierzu trotzdem unsere speziellen Sicherheitshinweise!

Die Messung ist unter dem Begriff der ,Bioelektrischen
Impedanzanalyse” (BIA) bekannt, einem Faktor, der mit
Korperfett- und Korperwasseranteil zusammenhangt und mit
anderen biologischen Daten (Alter, Geschlecht, Korpergrole)
in Beziehung steht.

Benutzung

1 HINWEIS:

+ Bei den Tasten handelt es sich um Sensor Touch-
Tasten. Beruhren Sie die Tasten leicht mit einem Finger,
um die Funktion auszufiihren.

Speichern der personlichen Daten

1 HINWEIS:

+ Die Waage verflugt Uber voreingestelite Werte, die Sie
wie nachfolgend beschrieben andemn konnen.

» Fiihren Sie die folgenden Schritte zligig hintereinander
und innerhalb einiger Sekunden durch. Sonst bricht das
Gerat den Eingabemodus automatisch ab.

+ Halten Sie eine der Tasten (A/W) wahrend der Einstel-
lung fur ca. 2 Sekunden gedriickt, setzt ein Schnelllauf
ein.

1. Driicken Sie die Taste @. Im Display blinkt der zuletzt
ausgewahlte Speicherplaiz (z. B. P0). Bestatigen Sie die
Einstellung mit @ oder wahlen Sie mit der A /W Taste
einen anderen Speicherplatz. Danach driicken Sie @, um
zur nachsten Einstellung zu gelangen.

2. Das Symbol fiir ,mannlich® oder ,weiblich” blinkt. Bestati-
gen Sie die Einstellung mit @ oder wahlen Sie mit der
A/ 'V Taste das Symbol fiir Ihr Geschlecht. Danach drii-
cken Sie @, um zur nachsten Einstellung zu gelangen.

3. Die voreingestellte Groke blinkt. Wahlen Sie mit der A
oder ¥ Taste Ihre Grolie. Bestatigen Sie Ihre Eingabe
mit @,

4. Die Voreinstellung age (Alter) blinkt. Wahlen Sie mit der A
oder ¥ Taste |hr Alter. Bestatigen Sie |hre Eingabe mit @,

5. Die kurze Anzeige ,----" beendet den Eingabemodus fur
diesen Speicherplatz. Anschlieffend sehen Sie im Display

* Die Waage ist mit den MaReinheiten .kg" U"W" Wmlau, das Symbol des Geschlechts und das
voreingestelt. cGr Pceimnldokg* (0.01/0: 00stv).

Um die Waage auf Ib" oder ,st:lb" sowie ,ft:in" einzustellen,
gehen Sie bitte wie folgt vor:

1. Schalten Sie die Waage ein, indem Sie leichten Druck mit
dem Fult auf die Wiegeflache ausiiben.

2. Driicken Sie wiederholt die Taste W oder A, bis die ge-
wiinschte Gewichtseinheit angezeigt wird. Die MaBeinheit
flir die KorpergroRe hat sich automatisch mit verandert.

Reine Wiegefunktion

1. Stellen Sie die Personenwaage auf einen harten, flachen
Untergrund (vermeiden Sie Teppichboden). Unebener
Boden fluhrt zu Ungenauigkeiten.

2. Stellen Sie sich mit beiden FiiBen auf die Waage. Das
Gerat schaltet sich automatisch ein.

3. Verteilen Sie Ihr Gewicht gleichmaBig und warten Sie,
wahrend die Waage |hr Gewicht ermittelt.

4. Die Anzeige im Display blinkt zunachst und dann wird Ihr
genaues Gewicht angezeigt.

+ Beim Verlassen der Waage schaltet sich diese nach
ca. 15 Sekunden automatisch ab, das verlangert die
Batterie-Lebensdauer.
Erfolgt keine Gewichtsbestimmung wahrend ,0.0" ange-
zeigt wird, schaltet sich die Waage nach ca. 15 Sekunden
automatisch ab.

PC-PW3I007FA_IM

Sie haben jetzt folgende Moglichkeiten:

+ Driicken Sie wiederholt die ® Taste, um sich die
Einstellungen noch einmal anzeigen zu lassen bzw. die
Einstellungen zu verandern.

* Sie konnen weitere Speicherplatze einstellen. Gehen Sie
vor, wie oben beschrieben.

+ Sie konnen sofort mit den Messungen beginnen.

Messung und Analyse

Speichern Sie zuvor Ihre personlichen Daten auf einem
Speicherplatz.

i HINWESS:

+ Die Analysewaage funktioniert nur korrekt, wenn Sie
barfult und ggf. mit leicht befeuchteten FuBsohlen auf
den Kontakiflachen stehen. Vollig trockene FuBsohlen
konnen zu unbefriedigenden Ergebnissen fuhren, da
diese eine zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.

» Wischen Sie notigenfalls die Kontaktflachen einmal ab,
um die Leitwirkung zu verbessem.

«  Aufgrund von grofien Schwankungen des Korperfet-
tanteils ist es schwierig, einen Richtwert zu bekommen.
Messen Sie deshalb immer zur selben Tageszeit um
einen vergleichbaren Wert zu erhalten.
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1 HINWEIS:

« Unser Karper besteht unter anderem aus Karperfett,
Korperwasser, Muskelmasse und Knochengewicht. Auf-
grund individueller Wassereinlagerung in diesen Haupt-
bestandteilen konnen die ermittelten Werte abweichen.
Dies ist normal und stark abhangig von Emahrung und
Lebensweise.

1. Driicken Sie die Taste @. Wahlen Sie mit der A/'V Taste
den Speicherplatz, auf dem lhre Daten gespeichert
sind. Der Speicherplatz blinkt fiir ca. 3 Sekunden.
Anschlieend sehen Sie im Display den Speicherplatz,
das Symbol des Geschlechts und das Gewicht ,0.0kg"
(0.01b/0: 00stIb).

2. Stellen Sie sich mit beiden FiRen auf die Kontaktflachen
(5) der Waage.

3. Zuerst blinkt Inr Gewicht im Display. Nachdem die
Anzeige aufgehdrt hat zu blinken beginnt die Analyse.
Wahrend der Analyse sehen Sie im Display ein Laufband
.oooo". Bleiben Sie so lange auf der Waage stehen bis
die letzte Anzeige (@®) angezeigt wird.

Folgende Ergebnisse werden nacheinander angezeigt:

1. Das Gewicht in der zuvor ausgewahiten Einheit
(kg/Ib/stIb)

Der Korperfett-Anteil in % (fat)

Der Karperwasser-Anteil in % (TBW)

Der Muskelmasse-Anteil in % ['!Ir']

Das Knochengewicht in kg (< M AG r
Der Grundumsatz des taglu:hen Energiebeda Ig

Der Body Mass Index (BMI)

Das Viszeralfett (@)

Nachfolgend werden die ermittelten Werte wiederholt, dann
schaltet sich die Waage automatisch ab.

el L

Richtwerte des Karperfett-Anteils in Prozent (ca.-Angaben)

Bewertung der Ergebnisse

Es gibt schwere Menschen, die ein ausgewogenes Ver-
haltnis zwischen Fett- und Muskelmasse haben und es gibt
scheinbar schlanke Menschen mit deutlich erhohten Korper-
fettwerten. Fett ist ein Faktor, der erheblich zur Belastung
des Organismus, insbesondere des Herz-Kreislauf-Systems,
beitragt. Die Kontrolle beider Werte (Fett und Gewicht) sind
deshalb Grundvoraussetzung fiir Gesundheit und Fitness.

Korperfett

Korperfett ist ein wichtiger Bestandteil des Organismus. Vom
Schutz der Gelenke tber Vitaminspeicher bis hin zur Reglung
der Korpertemperatur (ibernimmt Fett eine wichtige Aufgabe
im Korper. Ziel ist also nicht, den Korperfettanteil radikal zu
reduzieren, sondem ein ausgewogenes Verhaltnis zwischen
Muskelmasse und Fettmasse zu erreichen und es zu halten.

DEUTSCH

Die Bedeutung des Wassers fur unsere Gesundheit

Der menschliche Organismus besteht zu etwa 55-60% aus
Wasser, je nach Alter und Geschlecht in unterschiedlicher
Menge.

Wasser hat eine Reihe von Aufgaben im Kérper zu erfillen:

 Esist Baustein unserer Zellen. Das bedeutet, dass alle
Zellen des Korpers, ob Haut-, Driisen-, Muskel-, Gehirn-
zellen oder andere, nur dann funktionstiichtig sind, wenn
Sie gem‘.igend Wasser enthalten.
ungsmntel fur wichtige Substanzen in unserem

Es ist Transportmittel flr Nahrstoffe, korpereigene Subs-
tanzen und Stoffwechselprodukte.

Anhaltswerte fiir Ihr Fitnessprofil entnehmen Sie der Richt-
werttabelle. Sie zeigt die Abhangigkeit der Korperfetiwerte
vom Alter und vom Geschlecht. Beachten Sie dabei immer,
dass wie beim Wasserhaushalt im Korper, auch der Fettanteil
innerhalb des Tages starken Schwankungen unterliegt.
Messen Sie deshalb immer zur selben Tageszeit um einen
vergleichbaren Wert zu erhalten.

Die errechneten Messergebnisse des Korperfett- und
Korperwasseranteils sind nur Referenzwerte. Sie sind nicht
zum Gebrauch fir medizinische Zwecke zu empfehlen. Bitte
lassen Sie sich immer von lhrem Arzt beraten, wenn Sie
Fragen zu einer medizinischen Behandlung oder einer Diat
Zur Erreichung des Normalgewichts haben.

PC-PW3I007FA_IM
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Alter Frauen Manner

(Jahre) | Untergewicht | Normal | Ubergewicht | Fettleibig | Untergewicht | Normal | Ubergewicht | Fettleibig
6-39 <21 21~33 33~39 >39 <8 8~19 19~25 >25
40-59 <23 23~35 35~40 >40 <11 11~22 22~28 >28
60- 100 <24 24~36 36~42 >42 <13 13~25 25~30 >30




DEUTSCH

Richtwerte des Korperwasser-Anteils und Muskelmassen-Anteils in Prozent (ca.-Angaben)

Altor Frauen Manner
Korperwasser Korperwasser
Jahre Muskelma Muskelma
R R R T e R T
6-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67
>34 >40
31-60 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61
61-100 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56
Richtwerte des Knochengewichts in Kilogramm (ca.-Angaben)
Frauen Manner
Korpergewicht <45 45-60 >60 <60 60-75 >75
Knochengewicht -2,6 -3,2 -8 -3.4 -38 -8
BMR (Basal Metabolic Rate/ Grundumsatz) Richtwerte fiir den BMI
Die Basal Metabolic Rate (BMR) charakterisiert den Grund- Untergewicht | Normal | Ubergewicht | Fettleibi
umsatz. Als Grundumsatz bezeichnet man die Energiemenge BMI <185 18.5.27 ;g 29 > 40 9
in KCAL, die der Korper pro Tag bei volliger Ruhe, bei einer : = -

Indifferenztemperatur (28 - 30 °C) und niichtern zur Aufrecht-
erhaltung seiner Funktion bendtigt (z. B. beim Schlafen).

Richtwerte des taglichen Kilokalorienbedarfs ohne
korperliche Aktivitaten

=]

3r

Altor Frauen Manner
Gewicht Gewicht

(Jahre) (kg) KCAL (ko) CEI..
6-17 50 1265 60 1620
18-29 55 1298 65 1560
30-49 60 1416 70 1680
50-69 60 1302 70 1561
70-100 50 1035 65 1397

BMI (Body Mass Index)

Der Body Mass Index (BMI) bezieht das Kdrper-Gewicht auf
das Quadrat der Korpergrofe.

BMI = Gewicht in kg : (Korpergrofte in m x Korpergrofie in m)

Beispiel:

Eine Frau ist 55 kg schwer und 1,68 m grof. Ihr BMI errech-
net sich wie folgt:

55kg : (1,68mx 1,68 m) = 19,5kg/m? => Normalgewicht

Der Wert ,Quadrat der Korpergroe® steht in keinem Zusam-
menhang mit der Korperoberflache. Der BMI ist lediglich ein
grober Richtwert, da er weder Statur und Geschlecht noch

die individuelle Zusammensetzung der Kdrpermasse aus
Fett- und Muskelgewebe eines Menschen berlicksichtigt.

PC-PW3I007FA_IM

Beachten Sie, dass bei sehr muskulosen Korpem (Body
Builder) die Interpretation des BMI ein Ubergewicht ausweist.
Der Grund hierfur ist, dass der weit Uberdurchschnittlichen
Muskelmasse in der BMI-Formel keine Rechnung getragen
wird.

RichW des Viszeralfett-Anteils (ca.-Angaben)
I

¥ |
« PV Normal | Etwas zuviel | Zu viel

Viszeralfett 15

<9 10-14

Displayanzeigen und Fehlermeldungen

1 HINWEIS:

Erscheint auf dem Display eine Fehlermeldung, warten
Sie, bis sich das Gerat ausschaltet. Schalten Sie es dann
wieder ein, um den Betrieb emeut aufzunehmen. Wird die
Fehleranzeige nicht geloscht, entnehmen Sie die Batterie
fur ca. 10 Sekunden aus dem Batteriefach.

Anzeige im Display | Bedeutung
——— e Selbsttest (nach Einlegen der
ﬁﬂ Bﬂﬂﬂg Batterien) fiir die einwandireie
- Funktion der Anzeige
Lo Batteriemangel
Der prozentuale Korperfett-Anteil
FrrC liegt {iber oder unter dem Grenzwert
des Messbereiches
= Das Gewicht liegt (iber dem
rr zulassigen Hochstgewicht.
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Reinigung

/\ ACHTUNG:

*+ Die Waage nicht ins Wasser tauchen, dies konnte die
Elektronik zerstdren.

* Benutzen Sie keine Drahtbirste oder andere scheu-
ernde Gegenstande.

+ Benutzen Sie keine scharfen oder scheuernden Reini-
gungsmittel.

* Reinigen Sie das Gerat mit einem leicht feuchten, nicht
nassen, Tuch. Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit,
bzw. Flissigkeit ins Gerat eindringt!

« Als Zusatzmittel konnen Sie ein handelstbliches Spulmit-
tel oder eine einfache Seife verwenden.

+ Trocknen Sie das Gerat nach der Reinigung mit einem
trockenen, weichen Tuch gut ab.

Garantie

Garantiebedingungen

1. Gegenuber Verbrauchem gewahren wir bei privater
Nutzung des Gerats eine Garantie von 24 Monaten ab
Kaufdatum.

Ist das Gerat zur gewerblichen Nutzung geeignet, gewah-
ren wir beim Kauf durch Unternehmer fiir das Gerat eine
Garantie von 12 Monaten.

Die Garantiezeit fur Verbraucher reduziert sich auf 12 Mo-

nate, sofern sie ein zur gewerblichen NutzungM@l@

(erat — auch teilweise — gewerblich nutzen.

2. Voraussetzung fiir unsere Garantieleistungen sind der
Kauf des Gerats in Deutschland bei einem unserer
Vertragshandler sowie die Ubersendung einer Kopie des
Kaufbelegs und dieses Garantiescheins an uns.

Befindet sich das Gerat zum Zeitpunkt des Garantiefalls
im Ausland, muss es auf Kosten des Kaufers uns zur
Erbringung der Garantieleistungen zur Verfiigung gestellt
werden.

3. Mangel missen innerhalb von 14 Tagen nach Erkennbar-
keit uns gegenuber schriftlich angezeigt werden. Besteht
der Garantieanspruch zu Recht, entscheiden wir, auf
welche Art der Schaden/Mangel behoben werden soll, ob
durch Reparatur oder durch Austausch eines gleichwerti-
gen Gerates.

4. Garantieleistungen werden nicht fir Mangel erbracht, die
auf der Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung, un-
sachgemalier Behandlung oder normaler Abnutzung des
Gerats beruhen. Garantieanspriiche sind ferner ausge-
schlossen fiir leicht zerbrechliche Teile, wie zum Beispiel
Glas oder Kunststoff. Schlieltlich sind Garantieanspriiche
ausgeschlossen, wenn nicht von uns autorisierte Stellen
Arbeiten an dem Geréat vornehmen.

5. Durch Garantieleistungen wird die Garantiezeit nicht
verlangert. Es besteht auch kein Anspruch auf neue
Garantieleistungen. Diese Garantieerklarung ist eine
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freiwillige Leistung von uns als Hersteller des Gerats.
Die gesetzlichen Gewahrleistungsrechte (Nacherfiillung,
Riickritt, Schadensersatz und Minderung) werden durch
diese Garantie nicht bertihrt.

Stand 06 2012

Garantieabwicklung

24 Stunden am Tag, 7 Tage in der Woche

Sollte Inr Gerat innerhalb der Garantiezeit einen Mangel
aufweisen, steht Ihnen die schnellste und komfortabelste
Moglichkeit der Reklamationsanmeldung Gber unser SLI -
Internet-Serviceportal zur Verfligung.

www.sli24.de

Bitte melden Sie direkt den Servicevorgang auf unserem
Online Serviceportal www.sli24.de an. Sie erhalten wenige
Sekunden nach Abschluss der Anmeldung ein kostenloses
Versandticket per E-Mail (bermittelt. Zusatzlich erhalten Sie
weitere Informationen zur Abwicklung Ihrer Reklamation.

Mit lhren personlichen Zugangsdaten, die direkt nach lhrer
Anmeldung per E-Mail an Sie Ubermittelt werden, konnen Sie
den Status Ihres Viorgangs auf unserem Serviceportal
www.sli24.de online verfolgen.

Sie brauchen das kostenlose Versandticket nur noch auf die
Verpackung lhres gut verpackten Gerates zu kleben und
das Paket bei der nachsten Annahmestelle der Deutschen
Post/DHL abzugeben. Der Versand erfolgt fiir Sie kostenlos
icecenter bzw. Servicepartner.

So einfach kann Service sein!

1. Anmelden
2. Einpacken
3. Ab zur Post damit

Fertig, so einfach geht es!

Bitte vergessen Sie nicht, dem Gerét eine Kopie Ihres
Kaufbeleges (Kassenbon, Rechnung, Lieferschein) als Ga-
rantienachweis beizulegen, da wir sonst keine kostenlosen
Garantieleistungen erbringen konnen.

Unser Serviceportal www.sli24.de bietet Innen weitere
Leistungen an:

+ Downloadbereich fiir Bedienungsanleitungen

» Downloadbereich fir Firmwareupdates

« FAQ's, die Ihnen Problemidsungen anbieten

* Kontaktformular

+ Zugang zu unseren Zubehor- und Ersatzteile-Webshops

Auch nach der Garantie sind wir fiir Sie da! - Kosten-
giinstige Reparaturen zum Festpreis!

Bitte nehmen Sie in keinem Fall eine unfreie Einsendung
Inres Gerates vor. Unfreie Lieferungen werden von uns nicht
angenommen. Es entstehen Ihnen damit erhebliche Kosten.

Stand 06 2012
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Entsorgung

Batterieentsorgung

Ihr Gerat enthalt Batterien. Sind diese Batterien verbraucht,
beachten Sie Folgendes:

/\ ACHTUNG:

Batterien/Akkus dlirfen nicht mit dem Hausmiill entsorgt
werden!

+ Die Batterien missen aus dem Gerat entnommen
werden.

* Geben Sie verbrauchte Batterien bei zustandigen Sam-
melstellen oder beim Handler ab.

 Informationen Uber offentlichen Sammelstellen erhalten
Sie in lhrer Stadt oder Gemeinde.

Bedeutung des Symbols , Miilltonne*
Schonen Sie unsere Umwelt, Elekirogerate ge-
horen nicht in den Hausmiill,

Nutzen Sie die fiir die Entsorgung von Elektroge-
raten vorgesehenen Sammelstellen und geben

I dort Ihre Elekirogeréte ab die Sie nicht mehr
benutzen werden.

Sie helfen damit die potenziellen Auswirkungen, durch
falsche Entsorgung, auf die Umwelt und die menschliche
Gesundheit zu vermeiden.

Sie leisten damit Ihren Beitrag zur Wiederverwertung, zum

Recycling und zu anderen Formen der VerwertunM EEG r p , R U

tro- und Elektronik-Aligeraten.

Informationen, wo die Gerate zu entsorgen sind, erhalten Sie
uber Inre Kommunen oder die Gemeindeverwaltungen.

10
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Gebruiksaanwijzing

Dank u voor het kiezen van ons product. We hopen dat u
veel plezier aan het gebruik van het apparaat zult beleven.

Symbolen in deze gebruiksaanwijzing

Belangrijke aanwijzingen voor uw veiligheid zijn speciaal
gekenmerkt. Neem deze aanwijzingen strikt in acht om onge-
vallen en schade aan het apparaat te vermijden:

£\ WAARSCHUWING:
Waarschuwt voor gevaren voor uw gezondheid en toont
mogelijk letselrisico’s.

/\ LETOP:
Wijst op mogelijke gevaren voor het apparaat of andere
voorwerpen.

i OPMERKING: Kenmerkt tips en informatie voor u.

Inhoud
Overzicht van de badianingsalemanten............................. 3
Algemene opmerkingen.... O o
Speciale vmllghmdsmstructles voor |:||l apparaat w1
Gebruik van batterilen..........ccoeviiiiiciiiiinens 12
Plaatsen van de Batterijen.... ST 1.
Overzicht van de bedlemngselementen S ..12

Technische gegevens....
Informatie over de analyseweegschaal

Gebruik....
Weegfunctle .....................................................................
Persoonlijke gegevens opslaan ............ccoevinenceen. 13
Meten en analyseren...........coueiinncnsssssnnn. 13
Beoordeling van de resultaten...........c.cccnninninisiansissnnnnn. 14
Lichaamsvet ... 14
Het belang van water voor onze gezondheid.................. 14
Richtlijnen percentage lichaamsvet
(cijfers bij benadering)..........cocoovioiinncnees 14

Referentiepunten voor lichaamsvocht- en
spiermassapeil in procenten (cijfers bij benadering) ...... 15
Referentiepunten voor botgewicht

in kilogram (cijfers bij benadering) ...........ccovnvininnnnnens 15
BMR (Basal Metabolic Rate/Energieverbruik)............... 15
Referentiewaarden voor de dagelijkse inname van
kilocalorieén zonder fysieke activiteiten...........c.cvuneee. 15
BMI (Body Mass INAEX)..........courvrimiriieremieririmsssenienns 15
Referentiewaarden voor de BMI...........cccoviviviinnniecnna, 15
Richtlijnen percentage visceraal vet

(cijfers bij benadering).........ccocovroriecrieesrecer e 15

Foutmeldingen op het scherm..........commmmmsmmsmmssns 19
2T T T T T | -
VerWijAEriNG......covvuerrimmmmresssmssmssssssssssssssssssssmsssssssssssssssssass 10

Batterijen Weggooien.............ccovrecniene e, 16
Betekenis van het “Vuilnisbak’-symbool.............ccccceeece. 16
PC-PAWIDOTFA_IM

Algemene opmerkingen

Lees voor de ingebruikname van dit apparaat de handleiding
uiterst zorgvuldig door en bewaar deze goed, samen met het
garantiebewijs, de kassabon en zo mogelijk de doos met de
binnenverpakking. Geef ook de handleiding mee wanneer u
de machine aan derden doorgeeft.

* Het apparaat is exclusief ontworpen voor privé gebruik en
niet voor commercieel gebruik.

» Gebruik het apparaat alleen voor het beoogde doel.

* (Gebruik geen beschadigd apparaat.

« Houd uit de buurt van hitte, direct zonlicht, vocht (nooit in
vioeistoffen onderdompelen) en scherpe randen.

* Repareer het apparaat nooit zelf, maar breng het naar
een geautoriseerde vakman,

* Houd toezicht op kinderen om te waarborgen dat ze niet
met het apparaat spelen.

+ Laat om veiligheidsredenen geen verpakkingsdelen
(plasticzak, doos, piepschuim, enz.) binnen het bereik van
uw kinderen liggen.

/N WAARSCHUWING:
Laat kleine kinderen niet met de folie spelen. Er bestaat
gevaar voor verstikking!

Speciale veiligheidsinstructies
voor dit apparaat

Mc@i I [ $RggcHuc

Als het weegopperviak vochtig is of als er zich waterdrup-
pels op bevinden, dient het droog te worden geveegd, om
gevaar op slippen te voorkomen.

/\ LETOP:

+ Behandel de weegschaal voorzichtig want het is een
meetinstrument. Laat hem niet vallen en spring er niet
op.

+ Belast het apparaat niet met een gewicht van meer dan
180kg (396.81b, 28: 3'2stIb). Zo voorkomt u dat het
apparaat beschadigd wordt.

« Transporteer en bewaar de weegschaal alleen in horizon-
tale positie.

* De weegschaal met lichaamsvetanalyse is niet geschikt
voor de volgende personen:

- Kinderen onder 6 jaar en volwassenen ouder dan
100 jaar

- Personen met symptomen van koorts, oedeem of
osteoporose

- Personen die dialyse ondergaan

- Personen met een pacemaker

- Personen die cardiovasculaire medicijnen gebruiken

- Zwangere vrouwen

- Sporters die meer dan 5 uur intensieve sportactivitei-
ten per dag verrichten

"
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- Personen met een hartslag die lager is dan 60 slagen/
minuut

- Personen met aanzienlijke anatomische afwijkingen
van de benen ten opzichte van de totale lichaam-
slengte (lengte van de benen aanzienlijk verkort of
verlengd).

Gebruik van batterijen

@ Niet opladen!
@"i‘ Niet uit elkaar halen!
@ Plaats correct!
@ Niet kortsluiten!
Gevaar voor explosie! Stel de batterijen niet
@ bloot aan intense hitte zoals zonlicht, vuur of
soortgelijk.
Plaatsen van de Batterijen

(Batterijen niet inbegrepen)

ro

Plaats 3 batterijen van het type AAA/R03. Le

polariteit (zie hiervoor bodem van het batterijvakje)!
Sluit het batterijvak weer.

Als het bericht “Lo” op de display verschijnt, vervang de
batterijen.

P w

Overzicht van de bedieningselementen

1 Scherm
2 Atoets
3 @toels
4 Wioets
5 Contactopperviakken
Onderkant (niet getoond)
Batterijencompartiment
Scherm .
indicatoren Betokening
P0-P9 | Geheugenruimte gebruiker

ﬂ Man
* Vrouw

cm (ft:in) | Lichaamslengte

12
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1. Open het batterijencompartiment aan de ondepkaat.
M Sar

Scherm .
indicatoren Betekening
age Leeftijd
kg (Ib/st:Ib) | Lichaamsgewicht
fat Lichaamsvet scherm
v Spiermassa scherm
TBW Lichaamsvocht scherm
é’ Botgewicht scherm
% Percentage - Lichaamsvet / Lichaamsvocht /
Spiermassa
KCAL Basaal metabolisme van de dagelijkse
energiebehoefte in kilocalorieen (BMR)
BMI Body Mass Index
Visceraal vet scherm (orgaanvet)

Technische gegevens

MO L ... PC-PW 3007 FA
Spanningstoevoer:........... 3 Batterijen 1,5V Type “AAA"/“R03"
Gewicht van het apparaat:............cccocooeucienrieniinnnes ong. 1,7kg
Geheugencapaciteit:.............cumrimrimmmmmis s 10
ssaghgtelling: ........... van 80 tot 220cm (27 74" -7°2 %" ft:in)
17T 0 YO RSO van 6 tot 100 jaar
inimum gewicht ..........c.ccco.eee. van 5,0kg (11.01b/0: 11 stlb)
Maximum gewicht: .................... 180kg (396.81b/28: 3'%stlb)
Meeteenheid gewicht.......... toename per 100g (0.2Ib/ Y st:Ib)
Meeteenheid lichaamsvet:..............ccoinniieciinininne 0,1%
Lichaamsvochtinterval: ..., ..0,1%
Aanbevolen werkomgeving:
Temperatuur: ........co.coveerevererenen. 0°C-40°C/32°F-104°F
Relatieve luchtvochtigheid: ... <85%
Lichaamsvet percentage:...........coocvevicuerrninenacne. 5%-85%
Lichaamsvocht percentage:.........ccccccooiicicnnecnnenen T%-75%
Spiermassa percentage:. ... 13%-82%
Botgewicht percentage: ..........cooeniicnnciennncs 0,5kg-8kg

Het recht om technische en ontwerpaanpassingen te maken
in de loop van voortdurende productontwikkeling blijft voor-
behouden.

Dit apparaat is gekeurd conform de op dit moment van
toepassing zijnde CE-richtlijnen zoals bijvoorbeeld elektro-
magnetische compatibiliteit en laagspanningsvoorschriften en
is geconstrueerd volgens de nieuwste veiligheidstechnische
voorschriften.
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Informatie over de analyseweegschaal

/\ WAARSCHUWING:

Gebruik de weegschaal niet als u een pacemaker of een
ander medische implantaat met elektronische componen-
ten gebruikt. De functie van de implantaat kan door de
meting worden aangetast.

De werking van dit apparaat is hoofdzakelijk gebaseerd op
het principe van meten van de elektrische impedantie van
het menselijk lichaam. Vioor het vaststellen van de feitelijke li-
chaamsgegevens stuurt het apparaat een zwak, onmerkbaar
elektronisch signaal door het lichaam.

In het algemeen is dit signaal veilig! Lees echter onze bijzon-
dere aanwijzingen voor de veiligheid!

Deze meetmethode wordt aangeduid als “bio-elektrische
impedantie-analyse” (BIA), en is gebaseerd op de verhouding
tussen lichaamsgewicht en het hieraan gerelateerde per-
centage lichaamsvocht en op andere biologische gegevens
(leeftijd, geslacht, lichaamsgewicht).

Gebruik

i OPMERKING:

+ De toetsen zijn sensor aanraaktoetsen. Raak de toet-
sen licht aan met een vinger om de functie uit te voeren.

 De weegschaal is in de fabriek ingesteld op de eenhe-
den “kg” en “cm”.

Persoonlijke gegevens opslaan

1 OPMERKING:

+ De weegschaal is voorzien van standaard waarden die
u kunt wijzigen zoals hieronder is beschreven.

+ Voer de volgende stappen in de juiste volgorde en
binnen een paar seconden uit. Anders zal het apparaat
automatisch de invoermodus annuleren.

+ Door ca. 2 seconden één van de (A/V ) toetsen inge-
drukt te houden, wordt de snelmodus geselecteerd.

1. Druk de toets @. De laatst geselecteerde geheugenlo-
catie knippert op de display (bijvoorbeeld P0). Bevestig
de instelling door het drukken van @ of kies een andere
geheugenplaats door het drukken van de A /¥ toets.
Druk dan @ om naar de volgende instelling te gaan.

2. Het symbool voor “man” of “vrouw” knippert. Bevestig
de instelling door het drukken van @ of gebruik de A/'Y
toets om het symbool voor uw geslacht te kiezen. Druk
dan @ om naar de volgende instelling te gaan.

3. De lengte-instelling knippert. Kies uw lengte door het
drukken van de A of ¥ toets. Bevestig uw invoer door het
drukken van @,

4. De instelling age knippert. Kies uw leeftijd door het
drukken van de A of ¥ toets. Bevestig uw invoer door het
drukken van @,

5. De korte weergave “----" zal de invoermodus voor deze
geheugenlocatie begindigen. Vervolgens ziet u de geheu-

ge ﬁ het symbool voor het geslacht en het gewicht
Als u de instellingen naar “Ib” of “stIb" evenals “H:Mp G r p Q'Ra 01b/0: 00st:Ib) op de display.

wijzigen, ga als volgt te werk:

1. Schakel de weegschaal in door met de voet licht op het
weegopperviak te drukken.

2. Druk herhaaldelijk op de ¥ of A toets totdat de gewenste
gewichtseenheid wordt weergegeven. De eenheid voor
de hoogte zal ook automatisch veranderen.

Weegfunctie

1. Zet de weegschaal op een harde, viakke ondergrond
(vermijd vioerkleden). Een ongelijke vioer draagt bij aan
onnauwkeurige metingen.

2. Ga met beide voeten op de weegschaal staan. Het appa-
raat schakelt automatisch in.

3. Verdeel uw gewicht gelijkmatig en wacht totdat de weeg-
schaal uw gewicht heeft vastgesteld.

4. De cijfers op het scherm knipperen voordat uw exacte
gewicht wordt weergegeven.

« Ter verlenging van de levensduur van de batterijen zal het
apparaat 15 seconden nadat u van de weegschaal stapt
automatisch uitschakelen.

* Als er geen gewicht wordt bepaald terwijl “0.0" wordt
weergegeven, zal de weegschaal automatisch uitschake-
len na 15 seconden.

PC-PW3I007FA_IM

U hebt nu de volgende opties:

»  Druk herhaaldelijk op de @ toets om de instellingen nog-
maals weer te geven of om ze te wijzigen.

« U kunt verder gaan met het instellen van voorkeuzeloca-
ties. Ga verder zoals hierboven aangeduid.

» U kunt gelijk beginnen met wegen.

Meten en analyseren
Leg uw persoonlijke gegevens vast in het geheugen.

i OPMERKING:

* De analyseweegschaal werkt uitsluitend als u bloots-
voets, en indien mogelijk met licht vochtige voetzolen,
op de contactopperviakken staat. Volledig droge voetzo-
len kunnen leiden tot onbevredigende resultaten, omdat
ze een te lage geleidbaarheid hebben.

+ Veeg indien nodig de contactopperviakken af voor
betere resultaten.

« Als gevolg van aanzienlijke schommelingen in de
hoeveelheid lichaamsvet, is het moeilijk om standaard
waarden te verkrijgen. Meet daarom altijd op hetzelfde
moment van de dag om consistente gegevens te
verkrijgen.

13
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i OPMERKING:

* Ons lichaam bestaat onder andere uit lichaamsvet,
lichaamwater, spiermassa en botgewicht. De verkregen
waarden kunnen afwijken als het gevolg van individuele
waterretentie binnen deze hoofdonderdelen. Dit is
normaal en sterk afhankelijk van de voedings- en
levensstijl.

. Druk op de @ toets. Gebruik de A/'V toets om de opge-
slagen positie waar uw gegevens zijn opgeslagen te se-
lecteren. De locatie knippert ca. 3 seconden. Vervolgens
zZiet u de geheugenlocatie, het symbool voor het geslacht
en het gewicht “0.0 kg™ (0.01b/0: 00 stIb) op de display.

2. (Ga met beide voeten op de contactviakken (5) van de
weegschaal staan.

3. Eerst zal uw gewicht op de display knipperen. De analyse
start nadat de display is gestopt met knipperen. U zult een
loopband “oooc” op de display zien tijldens de analyse.
Blijf op de weegschaal staan totdat de laatste display (®)
Is verschenen.

—

De volgende resultaten worden achtereenvolgens weer-
gegeven:

1. Het gewicht in de eerder geselecteerde eenheid
(kg/Ib/stlb)

De lichaamsvetverhouding in % (fat)

De hoeveelheid lichaamsvocht in % (TBW)
De hoeveelheid spiermassa in % (‘%)

Het gewicht van de botten in kg (<)

Het Basaal metabolisme van de dagelijkse e
hoefte in KCAL

7. De Body Mass Index (BMI)

8. Het viscerale vet (@)

Daama worden de vastgestelde waarden herhaaldelijk weer-
gegeven. Vervolgens schakelt de weegschaal automatisch
uit.

=

Richtlijnen percentage lichaamsvet (cijfers bij benadering)

Beoordeling van de resultaten

Er zijn zware personen met een goede balans tussen vet en
spiermassa, en er zijn ogenschijnlijk slanke personen met
substantiéle waarden voor lichaamsvet. Vet is een factor
die een ernstige belasting vormt voor het lichaam, in het
bijzonder voor het cardiovasculaire systeem. Daarom is het
beheersen van beide warden (vet en gewicht) een eerste
vereiste voor gezondheid en itheid.

Lichaamsvet

Lichaamsvet is een belangrijke component van het lichaam.
Vet speelt een essentiéle rol in het lichaam, van het bescher-
men van de gewrichten als opslag voor vitamines, tot het
regelen van de lichaamstemperatuur. Daarom is het doel dus
niet om het aandeel lichaamsvet drastisch te verminderen,
maar meer om een gezonde balans tussen spieren en vet tot
stand te brengen en te behouden.

Het belang van water voor onze gezondheid

Ongeveer vijfenvijftig tot zestig procent van het menselijk

lichaam bestaat uit water, afhankelijk van leeftijd en geslacht.

Water vervult verschillende taken in het lichaam:

* Hetis een bouwmateriaal voor onze cellen. Dat betekent
dat alle cellen in ons lichaam, of het huid-, klier-, spier- of
hersencellen zijn, ze kunnen alleen maar functioneren als
Ze genoeg water bevatten.

. HERW igneert als oplosmiddel voor belangrijke stoffen
M&Grpin likhBam.

* Het functioneert als transportmiddel voor voedingsstoffen,
de lichaamseigen stoffen en metabolische producten.

In de referentietabel zijn referentiewaarden opgenomen voor
uw itheidsproiel. De tabel toont de afhankelijkheid tussen
lichaamsvet en leeftijd en geslacht. Schenk altijd aandacht
aan de vochtbalans van uw lichaam, die, net als het vetni-
veau, gedurende de dag sterke wisselingen ondergaat. Meet
daarom altijd op hetzelfde moment van de dag om consis-
tente gegevens te verkrijgen.

De berekende resultaten voor de niveaus van lichaamsvet
en vocht dienen uitsluitend als referentiewaarden te worden
aangemerkt. Het wordt niet aanbevolen om ze te gebruiken
voor medische toepassingen. Raadpleeg altijd een arts als u
vragen hebt over medische behandelingen of diéten voor het
verkrijgen van een normaal lichaamsgewicht.

Leeftijd Vrouwen Mannen

(Jaren) | Ondergewicht | Normaal | Tezwaar | Zwaarlijvig | Ondergewicht | Normaal | Te zwaar | Zwaarlijvig

6-39 <21 21~33 33~39 >39 <8 8~19 19~25 >25

40-59 <23 23~35 35~40 >40 <1 11~22 22~28 >28

60-100 <24 24~ 36 36~42 >42 <13 | 13~25 25~30 >30
14
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Referentiepunten voor lichaamsvocht- en spiermassapeil in procenten (cijfers bij benadering)

_ Vrouwen Mannen
{L JE: ral “:‘; Lichaamsvocht Spiermassa Lichaamsvocht Spiermassa
Laag Normaal Hoog - Laag Normaal Hoog >
6-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67
>34 >40
31-60 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61
61-100 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56
Referentiepunten voor botgewicht in kilogram (cijfers bij benadering)
Vrouwen Mannen
Lichaamsgewicht <45 45-60 >60 <60 60-75 >75
Botgewicht -2,6 -3,2 -8 -3,4 -3,8 -8
BMR (Basal Metabolic Rate/Energieverbruik) Referentiewaarden voor de BMI
Het Basale Metabolisme (BMR) kenmerkt het energiever- Onderge- Ove
bruik. Het energieverbruik wordt gebruikt om de hoeveelheid BMI m Normaal wlcrIEt& Obesitas
energie in KCAL te beschrijven die het lichaam nodig heeft <185 | 185-27 | 30-39 >40

per dag in rust, bij een indifferente temperatuur (28-30°C)
en op een lege maag, voor het behoud van de functionering
(bijv. tijdens het slapen) ervan.

Referentiewaarden voor de dagelijkse inname van
kilocalorieén zonder fysieke activiteiten

Let erop dat de interpretatie van de BMI overgewicht indiceert
in het geval van zeer gespierde lichamen (bodybuilder). De
reden hiervoor is dat de ver boven het gemiddelde spier-
massa niet is genomen in de BMI formule.

Richt(l’i'ﬁ]n percentage visceraal vet (cijfers bij

3dprod)/
Visceraal | Normaal | Enigszins te hoog | Te hoog
vet <9 10-14 >15

Leeftijd Vrouwen HanM_gG r
(Jaren) | Gewicht (kg) | KCAL | Gewicht (kg) | KCAL
6-17 50 1265 60 1620
18-29 55 1298 65 1560
30-49 60 1416 70 1680
50-69 60 1302 70 1561
70-100 50 1035 65 1397

BMI (Body Mass Index)
De Body Mass Index (BMI) verwijst naar het lichaamsgewicht
in verhouding tot de lichaamslengte.

BMI = Gewicht in kg: (lichaamslengte in m x lichaamslengte
inm)

Voorbeeld:

Een vrouw weegt 55kg en is 1,68 m lang. Haar BMI wordt als
volgt berekend:

55kg: (1,68 mx 1,68 m) = 19,5kg/m? => Normaal gewicht
De waarde “kwadraat van de lichaamslengte” is niet in
verhouding tot het lichaamsopperviak. De BMI is slechts
een ruwe referentiewaarde, omdat het geen rekening houdt
met de bouw en het geslacht van een persoon, noch met de
individuele compositie van het lichaamsgewicht van het vet
en het spierweefsel.

PC-PW3I007FA_IM

Foutmeldingen op het scherm

1 OPMERKING:

Als er een foutmelding op het scherm verschijnt, wacht
dan totdat het apparaat is uitgeschakeld. Schakel het weer
in en begin opnieuw te wegen. Als de foutmelding niet
verdwijnt, haal dan de batterijen gedurende 10 seconden
uit het batterijvak.

Scherm indicatoren | Betekenis
———— Zelftest (na het invoeren van de
E;aﬂiﬂﬂhﬂi batterien) voor een perfecte
functionering van de display
| o De batterij is bijna leeg

Het percentage lichaamsvetgehalte

Er-c ligt boven of onder de grenzen van
de weegschaal
= Het gewicht ligt boven het maximaal
o toegestane gewicht.

15
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Reiniging

* Reinig het apparaat met een vochtige, niet natte doek. Let
op dat geen vocht in het apparaat kan dringen!

* U kunt eventueel een gewoon afwasmiddel of gewone
zeep gebruiken.

* Droog het apparaat na de reiniging zorgvuldig af met een
droge, zachte doek.

NEDERLANDS

Verwijdering
Batterijen weggooien
Uw apparaat bevat batterijen. Als deze batterijen leeg zijn,
volg dan de onderstaande instructies:

-

De batterijen moeten uit het apparaat verwijderd worden.
Gooi gebruikte batterijen weg bij een verzamelpunt of
breng ze naar uw verkooppunt.

Uw gemeente kan u informatie verschaffen o
melpunten voor batterijen. jU’ C G r p , R U

Betekenis van het “Vuilnisbak”-symbool

Bescherm ons milieu, elektrische apparaten ho-
ren niet in het huisafval.

Maak voor het afvoeren van elektrische appara-
ten gebruik van de voorgeschreven verzamel-

I punten en geef daar de elekirische apparaten af
die u niet meer gebruikt.

Daardoor helpt u de potentiéle effecten te voorkomen die een
verkeerde afvoer op het milieu en de menselijke gezondheid
kunnen hebben.

Op deze wijze levert u uw bijdrage aan het hergebruik, de
recycling en andere verwerkingsvormen voor oude elektroni-
sche en elektrische apparaten.

Voor informatie over verzamelpunten voor uw apparaten kunt
u contact opnemen met uw gemeente of gemeenteadminis-
tratie.

-
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Mode d’emploi

Merci d'avoir choisi notre produit. Nous espérons qu'il vous
apportera entiere satisfaction.

Symboles de ce mode d'emploi

Les informations importantes pour votre securité sont particu-
lierement indiquées. Veillez a bien respecter ces indications
afin d'éviter tout risque d'accident ou d'endommagement de
I'appareil :

/\ AVERTISSEMENT :

Prévient des risques pour votre santé et des risques éven-
tuels de blessure.

/\ ATTENTION:
Indique les risques pour I'appareil ou tout autre appareil.

i NOTE:
Atftire votre attention sur des conseils et informations.
Sommaire

Liste des différents éléments de commande..................... 3
Notes générales.... - — |
Conseils de sécurrté spécrﬁques a cet apparen AT

Manipulation des piles............ccoccviiiiinicniciie s 18

Installez les piles.........cccenunau .13
Liste des différents élérr'rents de cummande

Données techniques.....
Informations sur le pése-persunne |mpédan
Utilisation...

La pesée .......................................................................... 19
Enregistrement des données personnelles..................... 19
Mesure et analySe..........cccoovrnmiciniinecne e 19
Evaluation des réSUultats ..................omeeeeruesnssssesssasenens 20
Graisses COMPOrEIES...........comiiiiireisnensnessssresassesesns 20
L'importance de I'eau pour nofre santé.............cccvurve. 20
Guide des pourcentages de graisse corporelle
(valeurs approXimatives)...........c.coeminencnsieenneenens 20

Reperes pour le niveau d'eau corporel
et le niveau de masse musculaire en pourcentage

(valeurs approXimatives) ... 21
Repeéres pour la masse osseuse en kilogrammes
(valeurs approXimatives).........ccccciimrnriicinssssessesnenn. 21

BMR (Basal Metabolic Rate/depense énergetique)...... 21
Valeurs de référence de I'apport calorique

quotidien sans activité physique ...........ccceveerveirinierennn. 21
BMI (Body Mass Index)..........ccoovioiniiinncnininiinnns 21
Valeurs de référence pourle BMI ..........cccovevvvviriervincnes 21

Guide de graisse des organes (valeurs approximatives).. 21
Messages d'erreur a I'Cran ... 2 1

L L L — |
ElMination........commmmsmsssssssssssssssssnss 22
Elmination des PileS.............wevevoreereeeieseeseeseseseeneenes 22
Signification du symbole « Elimination » ....................... 22
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Notes générales

Lisez attentivement ce mode d'emploi avant de mettre
I'appareil en marche pour la premiére fois. Conservez le
mode d'emploi ainsi que le bon de garantie, votre ticket de
caisse et si possible, le carton avec 'emballage se trouvant
a l'intérieur. Si vous remettez I'appareil a des tiers, veuillez-le
remettre avec son mode d'emploi.

+ L'appareil est exclusivement congu pour un usage prive et
non commercial.

» Utilisez uniquement I'appareil dans le but prévu.

« Nutilisez pas un appareil endommagé.

» Eloignez I'appareil de la chaleur, des rayons directs du
soleil, de 'humidite (ne le plongez jamais dans un liquide)
et des bords tranchants.

* Ne réparez pas |'appareil vous-méme. Contactez plutot
un technicien qualifié.

+ Les enfants doivent étre surveillés afin de garantir qu'ils
ne jouent pas avec |'appareil.

+ Par mesure de sécurité vis-a-vis des enfants, ne laissez
pas les emballages (sac en plastique, carton, polystyréne)
a leur portée.

/\ AVERTISSEMENT :
Ne pas laisser les jeunes enfants jouer avec le film. Il y
a risque d'étouffement !

Conseils de sécurité

.:MEC @r P. R UEpécifiques a cet appareil

/\ AVERTISSEMENT :
Si la surface est humide ou couverte de gouttes d'eau,
veuillez a l'essuyer pour limiter les risques de glissades.

/\ ATTENTION :

» Manipulez la balance avec précaution car c'est un
instrument de mesure. Ne la laissez pas tomber. Ne
sautez pas dessus.

» Nutilisez pas I'appareil pour un poids supérieur
a 180kg (396.81b, 28: 3%z stlb). Cela risque sinon d'en-
dommager votre appareil.

«  Sivous portez le pése-personne ou ne |'utilisez pas, veil-
lez a le maintenir seulement en position horizontale.

« Cette balance qui permet d'analyser les graisses corpo-
rel-les ne convient pas aux personnes suivantes :

- Enfants de moins de 6 ans et adultes de plus de
100 ans

- Personnes souffrant de fievre, d'cedéme ou d'ostéo-
porose

- Personnes suivant un traitement par dialyse

- Personnes porteuses d'un stimulateur cardiaque

- Personnes sous medicaments cardiovasculaires

- Femmes enceintes

- Les sportifs qui pratiquent plus de 5 heures d'activités
sportives intensives par jour

17
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O

- Personnes ayant un rythme cardiaque inférieur a
60 battements/ minute

- Les personnes ayant des écarts anatomiques
importants des jambes par rapport a la taille totale du
corps (longueur des jambes fortement raccourcies ou
allongées).

Manipulation des piles

Ne pas recharger !

Ne pas démonter !

Insérez comectement !

Ne pas court-circuiter !

Danger d'explosion ! N'exposez pas les piles
a la chaleur, comme la lumiére du soleil, le feu

Indicateurs | o. .. .
sur affichage Signification

age Age

kg (Ib/st:lb) | Poids corporel

fat Affichage des graisses corporelles

Affichage de la masse musculaire

v

TBW Affichage de la masse d'eau corporelle
&’ Affichage de la masse osseuse
% Pourcentage - graisses corporelles / masse
d'eau corporelle / masse musculaire
KCAL Taux du metabolisme des besoins énerge-

tiques quotidiens en kilocalories (BMR)

BMI Indice de masse corporelle

Affichage des matiéres grasses des

organes (gras des organes)

ou simiaire. Données techniques

MOTBIE © ... s PC-PW 3007 FA

Installez les pilES Alimentation :. 3 piles 1,5V T}pr « AAA» [« RO3 »

. o Poids net de I appareu ............................................. env. 1,7kg

(Piles vendues séparément) Capacité de MEMOIFE . ......eeeeeeeoesee oo eee e eeesessseseees 10
1. Quvrez le compartiment a piles sur la surface ilib ela

2. Introduisez 3 piles de type AAA/RO3. Veillez MﬁG r ﬁ RQ .................... de 80 a 220cm (2'7%."-7'2 Y42 ft:in)

la polarité (voir indications au fond du compartiment) ! AR Lt s de 6 4 100 ans

3. Refermez le compartiment des piles. Poids minimal :..........cccocorvveenens de 5,0kg (11.0lb/0: 11st:lb)

4. Sile message « Lo » apparait sur I'écran, remplacez les Poids maximal :.......................... 180kg (396.81b/28: 3% stIb)

piles.

Liste des différents éléments de commande

Affichage
Bouton A
Bouton @
Bouton ¥
Surfaces de contact

ook LD P —

Face inférieure (non illustrée)
Compartiment a piles

Indicateurs

sur affichage Signification

P0-P9 Espace de mémoire d'utilisation

ﬂ Homme

* Femme

cm (ft:in) | Hauteur du corps

18
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Unité de mesure du poids :... 100g (0.2Ib/%stIb) increments

Unité de mesure des graisses corporelles : .................... 0,1%
Graduation du liquide organique : ...........cccccovveverveicnnncn. 0,1%
Environnement de fonctionnement recommandé :
Température :.......cccoovevnverecnnns 0°C-40°C/32°F-104°F
Humidité relative de I'air ©.........ccccoooeveveicerecievciinienns <85%
Plage de mesure de la graisse corporelle . .............. 2%-85%
Plage de mesure de
la teneur en eau du Corps ©......c.covvevniicinieiiennes T%-75%
Plage de mesure de la masse musculaire : ........... 13%-82%
Plage de mesure du poids desos . .........ccceennn. 0,5kg-8kg

Nous nous réservons le droit d'apporter des modifications
techniques ainsi que des modifications de conception dans le
cadre du développement continu de nos produits.

Cet appareil a été controlé d'apres toutes les directives euro-
péennes actuelles applicables, comme par exemple concer-
nant la compatibilité électromagnétique et la basse tension.
Cet appareil a été fabriqué en respect des réglementations
techniques de securité les plus récentes.
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Informations sur le pése-personne
impédancemetre

/N\ AVERTISSEMENT :

N'utilisez pas un pése-personne si vous possédez un
stimulateur cardiaque ou un autre implant médical équipé
de composants électroniques. La fonction de l'implant peut
éfre altérée par 'appareil de mesure.

Le principe majeur de cet appareil est de mesurer 'impe-
dance électrique dans le corps humain. Pour déterminer les
données corporelles actuelles, 'appareil fait circuler un signal
électrique discret et faible dans votre corps.

En général, le signal n'est pas dangereux ! Cependant, veuil-
lez lire nos consignes spéciales en matiére de sécurité !

La méthode de mesure porte le nom d'analyse d'impédance
bioelectrique (BIA) : c'est un facteur fondé sur la relation
entre le poids corporel et les pourcentages de masse d'eau
corporelle associés et sur diverses données biologiques
(dge, sexe, poids corporel).

Pour convertir les paramétres en « Ib » ou « st:

Utilisation

NOTE :
Les boutons sont de type tactile. Touchez légérement
les boutons avec le doigt pour exécuter la fonction.
Les pése-personnes sont réglés a l'usine avec les
unités « kg » et « cm ».

procédez comme suit :

1.

2.

La
1.

Mettez la balance en marche et appuyant légérement sur
la surface de pesee avec le pied.

Appuyez sur le bouton ¥ ou A & plusieurs reprises
jusqu'a ce que |'unité de poids souhaitée s'affiche. Lunité
correspondant a la hauteur change également de ma-
niere automatique.

pesée

Placez la balance sur une surface plate et dure (évitez les
tapis). Un sol irrégulier contribue & donner des mesures
inexactes.

Tenez-vous droit, les deux pieds sur le pése-personne.
L'appareil s'allume automatiquement.

Répartissez tout votre poids et attendez que la balance
détermine votre poids.

Les chiffres sur I'affichage clignoteront avant d'indiquer
votre poids exact.

Pour prolonger la durée de vie des piles, I'appareil s'étein-
dra automatiquement 15 secondes aprés avoir retiré vos
pieds de la balance.

S'iln'y a pas de détermination de poids quand « 0.0 »
s'affiche, la balance s'éteint automatiquement au bout de
15 secondes.

PC-PW3I007FA_IM

Enregistrement des données personnelles

i NOTE:

La balance dispose de valeurs par défaut que vous
pouvez modifier, comme décrit ci-dessous.

Effectuez les étapes suivantes dans l'ordre et en
quelques secondes. Sinon, 'appareil annulera automa-
tiquement le mode de saisie.

Maintenez I'un des boutons ( A/ V) enfoncé pendant
environ 2 secondes pour sélectionner le mode rapide.

1. Appuyez sur le bouton @. Le demier emplacement de

ined

5.

JMEGrpe

mémoire sélectionné clignote sur 'écran (par exemple
P0). Confirmez le paramétre en appuyant sur @ ou
utilisez le bouton A/'W pour sélectionner le symbole de
votre sexe.

Le symbole « homme » ou « femme » clignotera. Confir-
mez le paramétre en appuyant sur @ ou utilisez le bouton
A /W pour sélectionner le symbole de votre sexe. Puis,
appuyez sur @ pour passer au paramétre suivant.

Le parametre de la hauteur clignotera. Sélectionnez votre
hauteur en appuyant sur les boutons A ou V. Confirmez
votre entrée en appuyant sur @.

. Le paramétre age clignotera. Sélectionnez votre age en

appuyant sur les boutons A ou . Confirmez votre entrée
en appuyant sur @.

Si « ---- » s'affiche brievement, le mode de saisie se
finira pour cet emplacement de mémoire. Ensuite I'écran
Iemplacement de mémoire, le symbole du
poids « 0.0 kg » (0.01b/0: 00st:Ib).

Vous avez maintenant les options suivantes :

Appuyez plusieurs fois sur le bouton @ pour afficher a
nouveau les réglages ou pour les modifier.

Vous pouvez configure d'autres emplacement présélec-
tionnes. Suivez la procédure decrite ci-dessus.

Vous pouvez immédiatement commencer a mesurer.

Mesure et analyse
Enregistrez vos données personnelles dans la mémoire.

i NOTE:

Le pése-personne impédancemetre ne fonctionnera
correctement que si vous étes debout pied nus sur

les surfaces de contact et avec la plante des pieds
légérement humides si possible. Si la plante des pieds
est complétement séche, les résultats peuvent étre
insatisfaisants car la conductivite sera trop faible.

Si besoin est, essuyez les surfaces de contact pour
améliorer les résultats.

En raison de l'importante fluctuation des graisses
corporelles, il est difficile d'atteindre une valeur
standard. Ainsi, pour obtenir des données coherentes,
pesez-vous toujours a la méme heure de la journée.
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i NOTE:
« Notre poids consiste, entre autres, de graisse cor-

porelle, d'eau corporelle, de masse musculaire et de
masse osseuse. Les valeurs obtenues peuvent différer
a cause de la rétention d'eau individuelle dans ces
composants principaux. Ceci est normal et dépend
fortement de la nutrition et du niveau de vie.

. Appuyez sur le bouton @. Utilisez les boutons A /W our
sélectionner la position ol vos données sont enregistrées.

L'emplacement clignote pendant 3 secondes environ.
Ensuite I'écran s'affichera I'emplacement de mémoire, le

Graisses corporelles

Les graisses corporelles représentent un élément important
du corps. Elles jouent un réle vital dans le corps en tant que
vitamines de reference pour protéger les articulations et en
tant qu'élement regulateur de la temperature corporelle.
Ainsi, le but n'est pas de réduire radicalement la proportion
des graisses corporelles, mais plutot de mettre en place et de
maintenir un équilibre sain entre le muscle et les graisses.

L'importance de I'eau pour notre sante
Prés de cinquante-cing a soixante pour cent du corps humain

, est composé d'eau en fonction de I'4ge et du sexe en quan-
symbole du genre et le poids « 0.0 kg » (0.0Ib/0: 00stb).  4its ariable.

2. Tenez-vous debout, les deux pieds sur les surfaces de , , , )
contact (5) du pése-personne. L'eau accomplit plusieurs taches dans le corps :

3. Votre poids clignotera d'abord sur I'écran. L'analyse + (C'estla pierre angulaire de nos cellules. Toutes les cel-
commence une fois que ['écran cesse de clignoter. Un lules de notre corps, a savorr les cellules de la peau, les
tapis roulant « oooo » S'affiche pendant I'analyse. Restez cellules des glandes, les fibres musculaires, les cellules
sur la balance jusqu'a ce que la derniére indication (@) cérébrales ou toute autre cellule, ne fonctionnent que si
apparaisse. elles contiennent une quantité suffisante d'eau.

Les résultants suivants s'affichent l'un apres l'autre : * Elle agit comme un solvant pour les substances impor-
) o ) , tantes de notre corps.

1. Le poids dans l'unite précedemment selectionnée » Elle sert a transporter les nutriments, les propres subs-
(kgflbfst:lp} . tances du corps et les produits métaboliques.

2. La proportion de graisse corporelle en % (fat) .

3. La proportion de liquide organique en % (TBW) Vous pouvez mrfsulter les valeurs de refe[e!'uce du prgﬁl_de

4. La proportion de masse musculaire en % (%) \::rtre forme physique dans Ir? tableau de referenoel. Il indique

5. Le poids des os en kg (<) Iimpact des données de graisses corporelles sur l'age et le

6.

Le taux du métabolisme des besoins éneraét : sexe. rlmes toujours attention a |'équilibre de la masse d'eau
. I " MtelG r , u avec le niveau des graisses corporelles, subit

de fortes fluctuations tout au long de la joumée. Ainsi, pour
obtenir des données cohérentes, pesez-vous toujours a la
méme heure de la journée.

Considerez uniquement les résultats calcules des graisses
corporelles et du niveau de masse d'eau corporelle comme
des valeurs de référence. lls ne doivent pas étre utilisés pour
satisfaire un objectif médical. Consultez toujours un médecin
si vous avez des questions sur un traitement medical ou sur
un régime pour atteindre un poids normal.

diens en KCAL
7. Lindice de masse corporelle (BMI)
8. Lamatiére grasse des organes (®)

Puis, les données fixées seront plusieurs fois indiquees. La
balance s'éteindra automatiquement.

Evaluation des résultats

Il existe des personnes corpulentes ayant un pourcentage
eéquilibré entre la masse graisseuse et la masse musculaire,
et des personnes apparemment minces ayant une masse
graisseuse frés élevée. La graisse est un facteur qui pése
beaucoup sur le corps, en particulier sur le systéme cardio-
vasculaire. Par conséquent, le contréle de ces deux valeurs
(graisse et poids) est une priorité en matiére de sante et de

forme physique.
Guide des pourcentages de graisse corporelle (valeurs approximatives)
Aga Femmes Hommes
Poids Excés de Poids Excés de
(annces) insuffisant Normat poids Obése insuffisant Normal poids Obése
6-39 <21 21~33 33~39 >39 <8 8~19 19~25 >25
40-59 <23 23~35 35~40 >40 <11 11~22 22~728 >28
60-100 <24 24~36 36~42 >42 <13 13~25 25~30 >30
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Repéres pour le niveau d'eau corporel et le niveau de masse musculaire en pourcentage (valeurs approximatives)

Ag Femmes Hommes
e
Eau corporelle . Eau corporelle :
années M la Ma la
( ) Bas Normal Fort asse muscuiaire Bas Normal Fort s8¢ muscuiaire
6-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67
>34 >40
31-60 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61
61-100 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56
Repéres pour la masse osseuse en kilogrammes (valeurs approximatives)
Femmes Hommes
Poids corporel <45 45-60 >60 <60 60-75 >75
Masse osseuse -2,6 -3.2 -8 -3.4 -3,8 -8
BMR (Basal Metabolic Rate/dépense énergétique) Valeurs de référence pour le BMI
Le taux du métabolisme (BMR) caractérise la dépense éner- Insuffisance
gétique. La dépense énergétique sert & décrire la quantité BMI | pondérale Normal | Surpoids | Obésité
d'énergie en KCAL dont le corps a besoin par jour au repos <185 185-27 30-39 >40

complet, a une température indifférente (28 a 30°C) et avec
I'estomac vide afin de maintenir son fonctionnement (par ex.
en dormant).

Valeurs de référence de I'apport calorique quotidien sans
activité physique

r

Age Femmes Hom

(années) | Poids (kg) | KCAL | Poids (kg)
6-17 50 1265 60 1620
18-29 65 1298 65 1560
30-49 60 1416 70 1680
50-69 60 1302 70 1561
70-100 50 1035 65 1397

BMI (Body Mass Index)

L'indice de masse corporel (BMI) est égal au poids corporel
surla hauteur du corps au carre.

BMI = Poids en kg : (hauteur du corps en m x hauteur du
corps enm)

Exemple :

Une femme pése 55kg et mesure 1,68 m. Son BMI se calcule
ainsi :

55kg : (1,68 mx 1,68 m) = 19,5kg/m? = poids normal

La valeur « hauteur du corps au carré » n'est pas lice a la
surface du corps. Le BMI est une simple valeur de référence
grossiére, qui ne prend en compte ni la constitution ni le
genre, ni la composition individuelle de la masse comporelle
en graisse et en tissu musculaire d'un humain.

PC-PW3I007FA_IM

Remarque : l'interprétation de le BMI indique un excés de
poids avec les corps trés muscles (culturistes). La raison est
que la formule de le BMI ne prend pas en compte la masse
musculaire trés supérieure a la moyenne.

Guide Bgraisse des organes (valeurs approximatives)
LI
A

LA L
Graissedes | Normal hi?:z:;:t Trop élevée
organes <9 10-14 >15

Messages d’erreur a I'écran

i NOTE:

En cas de message d'erreur a l'ecran, attendez jusqu'a ce
que I'appareil soit &teint. Allumez-le une nouvelle fois pour
redémarrer. Si le message d'erreur persiste, retirez les piles
de leur compartiment pendant 10 secondes.

Indicateurs

sur affichage Signification

Autotest (aprés installation des piles) pour
un fonctionnement parfait de |'affichage

1dBBasE

K= Batterie faible

Le pourcentage de matiére grasse est

Er‘rE' au-dessus ou au-dessous des limites de
I'échelle de mesure
Le poids est au-dessus du poids maximal
Err

autorisé.
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Nettoyage

Nettoyez 'appareil 4 I'aide d'un chiffon légérement
humide, mais pas mouillé. Prenez garde a ne pas laisser
pénétrer d’humidité ou de liquide dans l'appareil !

Comme additif vous pouvez utiliser un produit de vaisselle
qu‘on trouve habituellement dans le commerce ou un
simple savon.

« Apres le nettoyage séchez bien 'appareil avec un chiffon
doux.

-

Elimination
Elimination des piles

Votre appareil contient des piles. Si ces piles sont usees,
suivez les consignes suivantes :

Enlevez les piles de I'appareil.

* Rapportez les piles usagées au point de collecte appro-

prié ou a votre détaillant.

La ville ou l'autorité locale du lieu de votre dorM @G I p , R U
vous donner des informations sur les points de collecte

publics.

-

Signification du symbole « Elimination »
Protégez votre environnement, ne jetez pas vos
appareils électriques avec les ordures ména-
géres.
Utilisez, pour I'élimination de vos appareils élec-

I iriques, les bornes de collecte prévues a cet effet

ol vous pouvez vous débarrasser des appareils
que vous n'utilisez plus.

Vous contribuez ainsi a éviter les impacts potentiels dans
I'environnement et sur la santé de chacun, causés par une
mauvaise élimination de ces déchets.

Vous contribuez aussi au recyclage sous toutes ses formes
des appareils électriques et électroniques usages.

Vous trouverez toutes les informations sur les bormes
d'élimination des appareils auprés de votre commune ou de
|'administration de votre communauté.

PC-PW3I007FA_IM 13.1047



Manual de instrucciones

Le agradecemos que haya adquirido este producto y espera-
mos que disfrute de su uso.

Simbolos en este manual de instrucciones

Advertencias importantes para su seguridad estan sefialadas
en especial. Siga estas advertencias incondicionalmente,
para evitar accidentes y dafos en el aparato:

/A AVISO:
Advierte ante los peligros para su salud y demuestra posi-
bles riesgos de herida.

/\ ATENCION:
Indica los posibles riesgos para el aparato u otros objetos.

i NOTA:
Pone en relieve consejos e informaciones para usted.
Contenido

Indicacion de los elementos de manejo SO |

Notas generales.... PPN . |

Indicaciones espemales cle segundad

para este aparato.... TR
Manipulacion de las pilas ................................................ 24

Introducir baterias ... nsmsessassssssnsssenss 248

Indicacion de los elementns de manelo
Datos técnicos ...

Informacion subre la hascula de haﬁn
Uso....

Func:mn cle pesc: .............................................................. 25
Memonzacion de datos personales...........ccovovercreenee. 25
Calculo y analisis...........coevirievvrieienieceressees e cerssseseas 25
Evaluacion de los resultados.........c.ccvcvercecnnssesnracnsenss 20
Grasa COMPOTal........ouciiiimieiseiinisesessses s s ssasssssesns 26
Importancia del agua para la salud...........ccccocninninncne. 26
Porcentaje de grasa corporal
orientativo (cifras aproximadas)............coccweerureeneinnena. 26

Puntos de referencia del nivel de agua corporal y de
masa muscular en porcentaje (cifras aproximadas)....... 27
Puntos de referencia de peso 6seo

en kilogramos (cifras aproximadas).........cccoceevveeereennnes 27
BMR (Basal Metabolic Rate/Consumo de energia) ...... 27
Valores de referencia del consumo

dianio de kilocalorias sin actividades fisicas ................... 27
BMI (Body Mass INdeX)..........couevremireisremierinimsssenies 27
Valores de referencia del BMI............cccooovovviiccrneneinene. 27
Porcentaje de grasa abdominal
orientafivo (cifras aproximadas)............ccocoevrerueessrnene. 27
Mensajes de error de pantalla.............cccnnienvnsniarsseaseenss 21
LIMPIBZA.......ccoveriiiisss s snssssisssssssssesssassasas £0
Ellmmaclan ST . |
E||m|nac|nn de batenas ................................................... 28
Significado del simbolo “Cubo de basura”..................... 28
PC-PWIDOTFA_IM
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Notas generales

Antes de la puesta en servicio de este aparato lea dete-
nidamente el manual de instrucciones y guarde éste bien
incluido la garantia, el recibo de pago y si es posible también
el cartén de embalaje con el embalaje interior. En caso de
dejar el aparato a terceros, tambien entregue el manual de
instrucciones.

+ Este dispositivo ha sido disefiado exclusivamente para
su uso privado, quedando prohibido su empleo con fines
comerciales.

« Use el dispositivo Gnicamente para su fin especifico.

+ No utilice el dispositivo si esta defectuoso.

+ Manténgalo alejado de fuentes de calor, la accion directa
del sol, la humedad (no lo sumerja nunca en ningun
liquido) y el contacto con objetos afilados.

» No repare el aparato por su cuenta, sino vaya a un esta-
blecimiento autorizado.

* Los infantiles deberian ser vigilados, para asegurar que
no jueguen con el aparato.

+ Para la seguridad de sus nifios no deje material de
embalaje (Bolsas de plastico, carton, poliestireno etc.) a
su alcance.

A\ AVISO:
No deje jugar a los nifios con la lamina. jExiste peligro
de asfixial

R [ JIndicaciones especiales
de sequridad para este aparato

A AVISO:
Si la superficie de la bascula esta himeda o sile cae

agua encima, séquela primero, porque existe el riesgo de
resbalarse.

/\ ATENCION:

* Cuide la bascula, se trata de un instrumento de medida.
Por favor no se tire o salte encima de la bascula.

+ Para evitar defectos en el aparato, no sobrecargue el
aparato con mas de 180kg (396,81, 28: 3%stIb).

+ Altransportar la bascula o al no utilizarla, almacene ésta
por favor en posicion horizontal.

+ Labascula de andlisis de grasa corporal no es apta para
SU Uso por parte de:

- Nifios menores de 6 afios o adultos mayores de
100 afios

- Personas con sintomas de fiebre, edema u osteopo-
rosis

- Personas sometidas a tratamiento mediante dialisis

- Personas con marcapasos

- Personas que toman medicacion cardiovascular

- Mujeres embarazadas

- Deportistas que lleven a cabo mas de 5 horas de
actividad deportiva intensiva al dia

23
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- Personas con un pulso inferior a 60 pulsaciones por
minuto

- Personas con diferencias anatomicas de las piernas
considerables en relacion con el tamario del cuerpo
total (longitud de las piemas notablemente acortadas
0 alargadas).

Manipulacién de las pilas

iNo las cargue!

iNo las desmonte!

jIntrodUzcalas correctamente!

iNo las cortocircuite!

iRiesgo de explosion! No exponga las baterias
a calor intenso, como la luz solar, fuego o
similares.

Introducir baterias
(Pilas no incluidas)

]

con la polaridad correcta (vea la indicacion en el suelo del
compartimento de baterias)!

Cierre de nuevo la camara de baterias.

Si aparece en pantalla el mensaje “Lo”, sustituya las
pilas.

=

Indicacion de los elementos de manejo

Pantalla
Boton A
Boton @
Boton ¥
Superficies de contacto

N o Lo b —

Parte inferior (no mostrada)
Compartimento de las pilas

1. Abra el compartimento de las pilas en la paﬂM
. Introduzca 3 baterias del tipo AAA/RO3. jTen aoG r

Indicadores

en pantalla Significado

P0-P9 | Espacio de memornia del usuario

N Hombre

* Mujer

cm (ft:in) | Estatura

24
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Indicadores
en pantalla

age Edad
kg (Ib/st:Ib) | Peso corporal
fat Grasa corporal

Significado

v Masa muscular
TBW Agua corporal
é’ Peso 6seo
% Porcentaje grasa corporal / agua corporal /
masa muscular
KCAL Indice de metabolismo basal de los requisi-
tos de energia diaria en kilocalorias (BMR)
BMI Indice de masa corporal
Pantalla de grasa abdominal (grasa
organica)
Datos técnicos
MOGEIO: ..o PC-PW 3007 FA
Suministro de tension: .........3 pilas de 1,5V tipo “AAA"/*R03"
Peso neto del disposiivo: ...........cc.ccvviecenecienens aprox. 1,7kg
Capacidad de memoria..........cocimmiiiiminiss s, 10
AtUMBRy e, de 80 a 220cm (27 4"-7°2 " ft:in)
aRU ................................................. de 6 a 100 afios
€S0 MINIMO: ...ooveveriiecireiinne, de 5,0kg (11.01b/0: 11st:lb)
Peso maximo: ..........cocvrnennne. 180kg (396.81b/28: 3'%stlb)
Unidad de
medida de peso: ............ incrementos de 1009 (0.2 Ib/ % stIb)
Unidad de medida de grasa corporal: .........cccccviinene. ..0,1%
Nivel de agua corporal..........ccoeeremccimeseinreeienienennnns 0,1%
Entomo de funcionamiento recomendado:
Temperatura: .......oocoeeeecueninees 0°C-40°C/32°F-104°F
Humedad relativa del aire: ..........c.cccocovcerecienciricnienne <85%
Rango de medida de grasa corporal...........ccc........ 2%-85%
Rango de medida del agua corporal. ...........ccc...... 7%-75%
Rango de medida de masa muscular:................... 13%-82%
Rango de medida de peso 0S€0:..........c.ccurmrerenncs 0,5kg-8kg

El derecho de realizar modificaciones técnicas y de disefio
en el curso del desarrollo continuo del producto esta reser-
vado.

Este aparato se ha examinado segun las normativas
actuales y vigentes de la Comunidad Europea, como p.gj.
compatibilidad electromagnética y directiva de baja tension y
se ha construido segun las mas nuevas especificaciones en
razon de la seguridad.
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Informacion sobre la bascula de bafo

A\ AVISO:
No utilice la bascula si tiene un marcapasos o cualquier
otro implante médico con componentes electronicos. El
uso de la bascula podria interferir con el funcionamiento
del implante.

El principio esencial de este dispositivo se basa en el calculo
de la impedancia eléctrica en el cuerpo humano. Para deter-
minar los datos corporales exactos, el dispositivo lanza una
sefial eléctrica débil e inapreciable a través del cuerpo.

En general, esta sefial es segura. Lea atentamente las
instrucciones especiales de segundad para obtener mas
informacion.

El método de calculo se conoce como “analisis de impe-
dancia bioeléctrica” (BIA, por sus siglas en inglés), un factor
que se basa en la relacion entre el peso corporal y los por-
centajes asociados de agua corporal, asi como otros datos
biologicos (edad, sexo y peso corporal).

Uso

i NOTA:

+ Los botones son botones tactiles. Toque los botones
ligeramente con un dedo para ejecutar la funcion.

* Las unidades configuradas en fabrica para la bascula
son “kg” y “cm”".

su gegd
Para cambiar la configuracién a “Ib™ o “stIb”, asi M C G r me

“ftiin", siga estos pasos:

1. Active la bascula con una ligera presion con la punta del
pie sobre la superficie de la misma.

2. Pulse el boton ¥ o A varias veces hasta que se muestre
la unidad de peso que desee. La unidad seleccionada
para la altura también cambiara automaticamente.

Funcién de peso

1. Cologue la bascula sobre una superficie plana y dura
(evite las alfombras). Una superficie irregular podria con-
tribuir a la obtencion de resultados incorrectos.

2. Suba ala bascula con los dos pies. El dispositivo se
encendera automaticamente.

3. Distribuya el peso por igual y espere a que la bascula
calcule su peso.

4. Los digitos de la pantalla parpadearan antes de mostrar
su peso exacto.

« El dispositivo se apagara automaticamente para ahorrar
bateria 15 segundos despues de que se haya retirado de
la bascula.

« Sino detecta peso mientras indica “0.0", la bascula se
desconectara automaticamente transcurridos 15 segun-
dos.
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Memorizacion de datos personales

1 NOTA:

+ Labascula contiene una serie de valores predeter-
minados, que puede modificar como se describe a
continuacion.

+ Siga los pasos descritos a continuacion en orden y
sin pausa. Si espera unos segundos, el dispositivo
cancelara automaticamente el modo de introduccion
de datos.

« Mantenga pulsado uno de los botones (A/ V) durante
aproximadamente 2 segundos para seleccionar el
modo rapido.

1. Pulse el boton @. La dltima ubicacion de la memoria
seleccionada parpadea en la pantalla (por ejemplo
P0). Pulse @ para confirmar el ajuste o seleccione otro
espacio de memoria mediante los botones A /W . A conti-
nuacion, pulse @ para pasar al siguiente ajuste.

2. Los simbolos para *hombre” o “mujer” parpadearan en
pantalla. Pulse @ para confirmar el ajuste o seleccione
el simbolo correspondiente a su sexo mediante el boton
A/V A continuacion, pulse @ para pasar al siguiente
ajuste.

3. Elajuste de estatura parpadeara en pantalla. Seleccione
su estatura mediante los botones A o V. Pulse @ para
confirmar el dato introducido.

4. Elajuste age (edad) parpadeara en pantalla. Seleccione

diante los botones A o V. Pulse @ para

| dato introducido.

5. Lapantalla corta “----" terminara el modo de entrada
para la ubicacion de la memoria. Luego, vera la ubicacion
de la memoria, el simbolo del sexo y el peso “0,0kg”
(0.0lb/0: 00stlb) en la pantalla.

A continuacion, tendra las siguientes opciones:

» Pulse el boton @ de manera repetida para mostrar los
ajustes de nuevo o para cambiarlos.

« Puede programar las ubicaciones presintonizadas. Pro-
ceda conforme a lo descrito anteriormente.

* Comenzar de inmediato el analisis.

Calculo y analisis
Guarde sus datos personales en la memoria.

1 NOTA:

* La bascula de bafio funcionara correctamente cuando
se coloque de pies en contacto con la superficie el pie
descalzo y con una ligera humedad en las plantas de los
pies, si es posible. Si estan completamente secas las
plantas de los pies puede dar lecturas no satisfactorias
porque tienen conductividad que es demasiado baja.

« Si es necesario, limpie las superficies de contacto para
un mejor rendimiento.
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i NOTA:

+ Debido a las fluctuaciones significativas de la grasa
corporal, resulta dificil obtener un valor estandar. Por
tanto, para obtener datos coherentes, pésese siempre
a la misma hora.

« Entre ofras cosas, el cuerpo humano consiste en grasa
corporal, agua corporal, masa muscular y peso 0seo.
Los valores obtenidos puede ser diferentes debido a la
retencion de liquidos individual en estos componentes
principales. Esto es normal y depende mucho de la
nutricion y el estilo de vida.

1. Pulse el boton @. Utilice los botones A /¥ para seleccio-
nar la posicién de memoria en la que se han guardado
sus datos. La ubicacion parpadea durante aproxima-
damente 3 segundos. Luego, vera la ubicacion de la
memornia, el simbolo del sexo y el peso “0,0kg”

(0.0lb/0: 00st:Ib) en la pantalla.

2. Suba ala bascula con los dos pies ubicados en las super-
ficies de contacto (5).

3. En primer lugar, parpadeara en pantalla su peso. El
analisis comienza después de que la pantalla ha dejado
de parpadear. Vera un ciclo infinito “oooc” en la pantalla
durante el analisis. Manténgase sobre la bascula hasta
que haya aparecido la Gltima pantalla de (@®).

Se visualizan los siguientes resultados uno después de
otro:

' ' i » _Acty
1. Elpeso en la unidad seleccionada previamen
(kg/Ib/stlb) MCGrpﬂﬂ :

La proporcion de la grasa corporal en % (fat)

La proporcion de agua corporal % (TBW)

La proporcion de masa muscular en % (%)

El peso 6seo en kg (<F)

El indice de metabolismo basal del requisito de energia
diaria en KCAL

7. Elindice de masa corporal (BMI)

8. Lagrasa abdominal (@)

Después de mostraran los datos determinados repetida-
mente. A continuacién, la bascula se apagara automatica-
mente.

=

Evaluacion de los resultados

Existen personas pesadas con una relacion equilibrada entre
los porcentajes de grasa y masa muscular, de la misma
forma que existen personas aparentemente delgadas con
valores de grasa corporal considerablemente altos. La grasa
es un factor que provoca serios problemas en el cuerpo, en
especial en el sistema cardiovascular. Por ello, el control de
ambos valores (grasa y peso) es un requisito indispensable
para gozar de una buena salud y una buena forma fisica.

Grasa corporal

La grasa corporal es un componente importante del cuerpo.
Juega un papel esencial en el mismo, desde la proteccion
de las articulaciones como deposito de vitaminas hasta la re-
gulacion de la temperatura corporal. Por tanto, el objetivo no
sera la reduccion radical de la proporcion de grasa corporal,
sino alcanzar un sano equilibrio entre musculo y grasa.

Importancia del agua para la salud

Aproximadamente entre el 55-60 % del cuerpo humano es
agua. La cantidad varia en funcion de la edad y el sexo.

El agua cumple una serie de funciones en el cuerpo:

» Esel elemento esencial de nuestras células. Es decir,
todas las células del cuerpo, ya sean dérmicas, glan-
dulares, cerebrales o de otro tipo, requieren una cierta
cantidad de agua para cumplir su funcion.

0 importante disolvente de ciertas sustancias

« Es un medio de transporte de nutrientes, sustancias pro-
pias del cuerpo y productos resultantes de los procesos
metabdlicos.

Puede consultar la tabla de referencia para obtener valores
aproximados para su perfil de forma fisica. Esta tabla
muestra la relacion de dependencia de los indices de grasa
corporal con la edad y el sexo del individuo. Preste atencion
siempre al nivel de agua corporal que, al igual que el nivel
de grasa, sufre fuertes fluctuaciones a lo largo del dia. Para
obtener datos consistentes, mida los valores siempre a la
misma hora del dia.

Los resultados obtenidos para la grasa corporal y el nivel de

agua se deben tomar Unicamente como referencia. No se re-
comienda su uso para fines médicos. Consulte siempre a su

médico si tiene dudas sobre la adecuacion de un tratamiento
médico o una dieta para alcanzar el peso corporal ideal.

Porcentaje de grasa corporal orientativo (cifras aproximadas)

Edad Mujer Hombre
(afios) | Pesobajo | Normal | Sobrepeso | Obesidad | Pesobajo | Normal | Sobrepeso | Obesidad
6-39 <21 21~33 33~39 >39 <8 8~19 19~25 >25
40-59 <23 23~35 35~40 >40 <11 11~22 22~28 >28
60-100 <24 24~36 36~42 >42 <13 13~25 25~30 >30
26
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Puntos de referencia del nivel de agua corporal y de masa muscular en porcentaje (cifras aproximadas)

Edad Mujer Hombre
a
- Agua corporal Agua corporal
anos Masa lar Ma la
@R%S) a0 | Nomal | Ao MUSCUAM ™" Bajo | Normal | Altg | oo muscuar
6-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67
>H >40
31-60 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61
61-100 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56
Puntos de referencia de peso éseo en kilogramos (cifras aproximadas)
Mujer Hombre
Peso corporal <45 45-60 >60 <60 60-75 >75
Peso dseo -2,6 -3.2 -8 -3,4 -38 -8
BMR (Basal Metabolic Rate/ Consumo de energia) Valores de referencia del BMI
El indice de metabolismo basal (BMR) se caracteriza por el Por debajo
consumo de energia. El consumo de energia se describe BMI | del peso Normal | Sobrepeso | Obeso
por la cantidad de energia en KCAL que el cuerpo requiere <185 18.5-27 30-39 >40
al dia en completo descanso, a una temperatura cualquiera : = .

(28-30°C) y en un estémago vacio para el mantenimiento
de su funcién (ej., durmiendo).

Valores de referencia del consumo diario de kilocalorias
sin actividades fisicas

Edad Mujer Ho

(afios) | Peso(kg) | KCAL | Peso (kg)

6-17 50 1265 60 1620
18-29 55 1298 65 1560
30-49 60 1416 70 1680
50-69 60 1302 70 1561
70-100 50 1035 65 1397

BMI (Body Mass Index)

El indice de masa corporal (BMI) se refiere al peso del
cuerpo al cuadrado de la altura del cuerpo.

BMI = peso in kg: (altura de cuerpo en m X la altura del
cuerpo en m)

Ejemplo:

Una mujer pesa 55kg y mide 1,68 m. Su BMI se calcula
conforme a lo siguiente:

55kg: (1,68 mx 1,68 m) = 19,5kg/m? => Peso normal

El valor “cuadrado de la altura del cuerpo™ no tiene relacion
con la superficie corporal. El BMI es meramente un valor de
referencia, como tampoco tiene en cuenta la complexion y el
sexo, ni la estructura individual de la masa corporal a partir
de la grasa y tejido muscular de una persona.
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Tenga en cuenta que la interpretacion del BMI indica exceso

de peso con cuerpos musculosos (culturistas). La razon para
ello es que la masa muscular muy por encima de la media no
se contempla en la formula de BMI.

Porcentaje de grasa abdominal orientativo (cifras

I {Poxiimdgs

Grasa Normal | Algo alto | Demasiado alto

abdominal <g 10-14 >15

Mensajes de error de pantalla

1 NOTA:

Si aparece en pantalla un mensaje de error, espere a que
el aparato esté apagado y, a continuacion, vuelva a encen-
derlo. Si el mensaje de error no ha desaparecido, extraiga
las baterias del compartimento correspondiente durante
10 segundos.

Indicadores
en pantalla Ll
ssmmm =a | Autocomprobacion (después de infroducir
g A ; .
H&E‘.&EHE las baterias) para un perfecto funciona-
- miento de la pantalla
Lo El nivel de las pilas es bajo.
El porcentaje de grasa corporal so-
FreC brepasa o no alcanza los limites de la
bascula de analisis corporal.
Err El peso sobrepasa el maximo permitido.
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Limpieza

Limpie el aparato con un pario levemente humedecido,
pero no mojado. jTenga atencion que no entre humedad
es decir liquido en el aparato!

Como aditivo puede utilizar un agente de lavado ordinario
0 jabén.

Después de la limpieza seque bien el aparato con un
pano seco.

-

Eliminacion

Eliminacion de baterias
Su aparato contiene baterias. Si las baterias estan gastadas,
siga las instrucciones siguientes:

-

Las baterias deben sacarse del aparato.

Entregue las baterias gastadas a un punto de recogida
adecuado 0 a un comercio.

Su ayuntamiento puede ofrecerle mas informagiog sobr

-

Significado del simbole “Cubo de basura”

Proteja nuestro medio ambiente, aparatos eléc-
tricos no forman parte de la basura doméstica.

Haga uso de los centros de recogida previstos
para la eliminacion de aparatos eléctricos y en-

I tregue alli sus aparatos eléctricos que no vaya
a utilizar mas.

Ayudara en evitar las potenciales consecuencias, a causa
de una errénea eliminacion de desechos, para el medio
ambiente y la salud humana.

Con ello, contribuira a la recuperacion, al reciclado y a ofras
formas de reutilizacion de los aparatos viejos eléctricos y
electronicos.

La informacién como se debe eliminar los aparatos, se ob-
tiene en su ayuntamiento o su administracion municipal.
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Istruzioni per l'uso

Vi ingraziamo per aver acquistato un articolo di nostra
produzione. Ci auguriamo che possiate tramre la massima
soddisfazione dal suo utilizzo.

Simboli per questo manuale di istruzioni per 'uso

Le indicazioni importanti per la propria sicurezza sono indicati
appropriatamente. Osservare assolutamente queste indica-
zioni, per evitare incidenti e danni all'apparecchio:

/N AWISO:

Previene i rischi della propria salute ed indica possibili
rischi di ferite.

/\ ATTENZIONE:

Indica possibili pericoli per I'apparecchio o altri oggetti.
i NOTA: Mette in risalto consigli ed informazioni.

Indice
Elementi di comando...........ccovcermmrmenacrmsesssssssssssscesess 3
Note generali ..., 29
Speciali norme |:I| sicurezza relatwe a
questo apparecchio.... ...
Gestione delle batterie .................................................... 30
Inserimento delle batterie ... e rar e nenas .30
Elementi di comando...............
Dati tecnici...
Informazioni 5ulla hllanma analmca
Uso....
Funzmne di pesalura ....................................................... 31
Salvataggio dati personali..............cc.ccoveiiiniinniencnnn. K}
Misurazione e analisi.............cccoueceeeeicercevicene e 31
Valutazione dei risultati...........cconmmnnmmminsmms: 32
(Grass0 COMPOMBO.......cviviirisriireissrisnessisessrensssesassnssmsssssssas 32
L'importanza dell'acqua per la nostra salute................... 32
Linee guida delle percentuali
di grassi corporei (cifre approssimative).............c...ccec.... 32

Parametri di riferimento in percentuale
per il livello di acqua corporea e massa

muscolare (cifre approssimative)...........ccocvviiiiinicnas 32
Parametri di riferimento per il
peso 0sseo in chilogrammi (cifre approssimative).......... 33

BMR (Basal Metabolic Rate / Dispendio energetico)..... 33
Valoni di rifeimento del fabbisogno calorico

quotidiano in kilocalorie senza attivita fisica ................... 33
BMI (Body Mass INAEX).........cccouerimrimimimencninisnnanens 33
Valoni di riferimento BMI ... 33
Linee guida delle percentuali
di grasso viscerale (cifre approssimative)...................... 33
Messaggi di errore del display.........ccocnirrinrisnaseens 33
Pulizia... USSR X |
Smalhmento OO |
Smaihmentu delle batterle ............................................... 34
Significato del simbolo “Eliminazione” ...............ccceeueeee. 34
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Note generali

Prima di mettere in funzione questo apparecchio, leggere
molto attentamente le istruzioni per I'uso e conservarle con
cura unitamente al certificato di garanzia, allo scontrino e, se
possibile, alla scatola di cartone con la confezione interna. Se
passate |'apparecchio a terzi, consegnate anche le istruzioni
per l'uso.

+ L'apparecchio e destinato esclusivamente all'uso dome-
stic e non a quello commerciale.

» Utilizzare 'apparecchio soltanto per gli scopi previsti.

* Non utilizzare un apparecchio danneggiato.

+ Tenere lontano da calore, luce diretta del sole e umidita
(non immergere mai I'apparecchio in liquidi), nonche bordi
appuntiti.

* Non tentare di riparare |'apparecchio, bensi rivolgersi a un
tecnico autorizzato.

« Evitare che i bambini giochino con I'apparecchio.

+ Per sicurezza tenere l'imballaggio (sacchetto di plastica,
scatola, polistirolo, ecc.) fuori dalla portata dei bambini.

A AWISO:
Non lasciar giocare i bambini piccoli con la pellicola.
Pericolo di soffocamento!

Speciali norme di sicurezza relative a
questo apparecchio

Sela SI..IPBI'ﬁGB di pesatura & umida o se cade dell'acqua,
pulire prima in quanto sir rischio di scivolare.

/\ ATTENZIONE:

+ Trattate la bilancia con cautela perché & un meccani-
smo di misurazione. Non fatela cadere e non saltateci
sopra.

» L'apparecchio non tollera piti di 180kg (396.81b,

28: 3%2stb). Non superate questo peso per evitare
danni alla bilancia.

+ Se la bilancia viene portata oppure non & in uso, appog-
giarla orizzontalmente.

« La bilancia di analisi del grasso corporeo non € idonea
alle seguenti persone:

- Bambini al di sotto dei 6 anni e adulti sopra gli 100

- Persone con sintomi di febbre, edema o osteoporosi

- Persone soggette a trattamento per dialisi

- Persone che usano un pacemaker

- Persone che prendono medicine cardiovascolari

- Donne incinte

- Sportivi che praticano sport intensi per pil di 5 ore
al giorno

- Persone con battito cardiaco di pit di 60 battiti/ minuto

- Individui con difformita gambe rispetto alle misure
generali corporee (gambe molto corte o lunghe).

29
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Gestione delle batterie Wndicazioni | ~. .
sul display S
@ Non caricare! .
QP Display del peso ossa
A Non smontarel o Percentuale - grasso corporeo / acqua
&' ' ° corporeo / massa muscolare
. KCAL Indice metabolico basale del fabbisogno
Inserire energetico giomalieto in kilocalorie (BMR)
comrettamente! .
BMI Indice massa corporea
) o Visualizzazione grasso viscerale (grasso
Non mettere in corto-circuito! organi)
Pericolo di esplosione! Non esporre le batterie Dati tecnici
al calore intenso, come luce solare, fuoco o simili.
MOTEIID:......ccoo e cere e ensssesassnes PC-PW 3007 FA
Alimentazione rete: ............3 Batterie 1,5V Type "AAA"/“R03"
Inserimento delle batterie Peso netto dellapparecehio:. ... .reereessseessoces ca. 1,7kg
. : Capacita MeMOMA: ... 10
it |
(Ba enF: n_on incluse) | ‘ Allineamento massa:.........da 80 to 220cm (2'7 ¥2"-7'2 12" ft:in)
1. Aprire il vano batterie sul lato posteriore. - OO da 6 to 100 anni
2. Inserire 3 batterie del tipo AAA/RO3. Fare attenzione ad PeSO MINIMO: .....eooeeeoeeeveve v da 5,0kg (11.01b/0: 11 stlb)
inserire  poli correttamente (fondo del vano batterie)! PESO MASSIMO: +..vrevs v 180kg (396.81b/28: 3%stb)
3. Richiudere il vano batterie. Unita di misura del peso: ....incrementi di 100g (0.21b/ % stib)
4. Se il display visualizza il messaggio "L.o", sostituire le Unita di misura del grasso COrporeo:..........coovevvnervnes 0,1%
batterie. Scala flUido COMOTBO: .....v.ve e seeesesss et resseesees 0,1%
Lo Ambiente di esercizio consigliato:
Elementi di comando McGrop® S 0°C-40°C/32°F-104°F
1 Display C r ﬂm FElAtIVA: ... <85%
2 Tasto A Intervallo di misurazione del grasso corporeo.......... 5% -85 %
3 Tasto @ Intervallo di misurazione
4 Tasto ¥ dell'acqua CoMPOrea:..........ccocveeeeveecereesec et T%-75%
5 Superfici di contatto Intervallo di misurazione
della massa MUSCOIAME: ..........cocvreeavinnnriniacranns 13%-82%
Lato inferiore (non nellimmagine) Intervallo di misurazione del peso osseo: ..............0,5kg-8kg
Vano batteria Si riserva il diritto di apportare modifiche tecniche e di design
nel corso dello sviluppo del prodotto.
|“‘:i;§‘ﬂ:'i Significato Questo apparecchio ¢ stato controllato sulla base i tutte le
sul dispiay direttive CE attuali in vigore in questo settore, quali per esem-
P0-P9 | Spazio memoria utente pio la normativa in materia di compatibilita elettromagnetica

ﬂ Uomo

* Donna

cm (ftiin) | Altezza del corpo
age Eta
kg (Ib/st:Ib) | Peso del corpo
fat Display del grasso corporeo

) 4

Display della massa muscolare

TBW Display dell'acqua corporea
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e la direttiva in materia di bassa tensione, ed & stato costruito
conformemente alle norme di sicurezza piu modeme.

Informazioni sulla bilancia analitica

A\ AWISO:

Non usare le bilance se si utilizza un pacemaker o un'altra
apparecchiatura medica impiantata con componenti elettro-
nici. Il funzionamento dell'apparecchiatura pud presentare
anomalie causate dall'apparecchio di misurazione.
Il principio principale di questo dispositivo & basato sulla
misurazione di impedenza elettronica all'interno del corpo
umano. Per determinare i dati reali del corpo, il dispositivo
emette un segnale debole, impercettibile attraverso il corpo.
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Il segnale € generalmente sicuro! Tuttavia, leggere le partico-
|ari istruzioni di sicurezza!

Il metodo di misurazione si riferisce all' “analisi dell'impe-
denza bioelettronica” (BIA), un fattore che si basa sulla rela-
zione tra il peso del corpo e percentuali dell'acqua corporea
associata, nonché su altri dati biologici (eta, genere, peso
COrporeo).

Uso

i NOTA:
« | asti sono dotati di sensore a sfioramento. Toccare lie-
vemente i tasti con un dito per eseguire il funzionamento.
* La bilancia ¢ tarat in fabbrica in “kg” e “cm’.
Per modificare le impostazioni su “Ib" o “st:lb” e “ftin”", proce-
dere come segue:
1. Accendere la bilancia premendo leggermente con i piedi
sulla superficie di pesatura.
2. Premere ¥ o A piu volte fino a visualizzare 'unita peso
desiderata. L'unita di misura altezza cambia automatica-
mente.

Funzione di pesatura

1. Disporre la bilancia su una superficie dura e piana (evitare
tappeti). Un pavimento irregolare contribuisce determina
misurazioni non precise.

2. Salire sulla bilancia con entrambi i piedi. L'ap 0§
accende automaticamente. C t; r

3. Distribuire regolarmente il peso e attendere che la bilancia
determini il peso.

4. Le cifre sul display lampeggeranno prima che il peso
esafto viene visualizzato.

* Per prolungare la durata della batteria, il dispositivo si
spegne automaticamente 15 secondi dopo che si & scesi
dalla bilancia.

+ Se non vi é determinazione di peso quando viene visua-
lizzato “0.0", la bilancia si spegne automaticamente dopo
15 secondi.

Salvataggio dati personali

i NOTA:

+ La bilancia presenti valori predefiniti che possono
essere modificati come descritto di seguito.

» Procedere nella sequenza indicata in pochi secondi.
In caso contrario, I'apparecchio cancellera automatica-
mente il modo ingresso.

« Tenendo uno dei tasti (A /¥ ) premuti per ca. 2 secondi
selezionare la modalita rapida.

1. Premere il tasto @. La posizione di memoria selezionata
per ultimo lampeggia sul display (ad esempio P0). Confer-
mare |'impostazione premendo @ o selezionando un altro
spazio memoria premendo il tasto A /¥ . Poi premere @
per accedere allimpostazione successiva.

PC-PW3I007FA_IM

2. I simbolo per “uomo” o “donna” lampeggera. Confermare
l'impostazione premendo @ o usare il tasto A/ ¥ per sce-
gliere il simbolo del genere. Poi premere @ per accedere
allimpostazione successiva.

3. Limpostazione dell'altezza lampeggera. Selezionare l'al-
tezza premendo il tasto A o ¥. Confermare l'inserimento
premendo @,

4. L'impostazione age lampeggera. Selezionare |'eta
premendo il tasto A o ¥. Confermare l'inserimento
premendo @,

5. |l breve messaggio “----" conclude il modo di ingresso
per questa ubicazione memoria. Viene quindi visualizzata
I'ubicazione memoria, il simbolo del genere e il peso
“0.0kg" (0.01b/0: 00st:Ib) sul display.

E possible selezionare una delle seguenti opzioni:

+ Premere ripetutamente il tasto @ per mostrare di nuovo le
impostazioni o per cambiarle.

» E possibile poi impostare le posizioni preimpostate in
precedenza. Procedere come descritto sopra.

» E possibile iniziare subito la misurazione.

Misurazione e analisi
Registrare i dati personali in memoria.

i NOTA:

* Labilancia analitica funziona correttamente soltanto
quando si & in piedi scalzi sulle superfici di contatto e,

p itje, con le piante dei piedi leggermente umide.
Pianle tei piedi completamente asciutte possono fomire
risultati poco affidabili in quanto la conduttivita & troppo
bassa.

+ Se necessario pulire le superfici di contatto per miglio-
rare i risultati.

* Acausa della significativa fluttuazione del grasso corpo-
reo, ¢ difficile raggiungere un valore standard. Quindi,
per ottenere dati consistenti, effettuare le misurazioni
sempre alla stessa ora del giorno.

« Trale altre cose, il nostro corpo é costituito da grasso
Ccorporeo, acqua corporea, massa muscolare e peso
osseo. | valori ottenuti possono differire a causa della
ritenzione idrica individuale all'interno di questi compo-
nenti principali. Questo & normale e dipende fortemente
dall'alimentazione e dallo stile di vita.

1. Premere il tasto @. Selezionare la posizione memorizzata
in cui sono salvati | dati con | tasti A/V. La posizione
lampeggia per ca. 3 secondi. Viene quindi visualizzata I'u-
bicazione memornia, il simbolo del genere e il peso “0.0 kg
(0.01b/0: 00 stlb) sul display.

2. Salire sulle superfici di contatto (5) della bilancia con
entrambi i piedi.

3. Dapprima sul display viene visualizzato il vostro peso.
L'analisi inizia dopo che il display smette di lampeggiare.
Durante I'analisi viene visualizzata la sequenza “oooco”.
Restare sulla bilancia finché scompare I'ultima visualiz-
zazione (@®).
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| risultati sequenti compaiono uno dopo [altro:

1. Il peso nell'unita precedentemente selezionata
(kg/Ib/stlb)

Proporzione grasso corporeo in % (fat)
Proporzione del fluido corporeo % (TBW)
Proporzione massa muscolare in % (%)

Peso osseo in kg (<)

Valore metabolico basale del fabbisogno energetico
quotidiano in KCAL

Indice massa corporea (BMI)

8. Igrassiviscerali (@)

Dopo i dati determinati saranno mostrati di continuo. Poi la
bilancia si spegne automaticamente.

=L

~

Valutazione dei risultati

Ci sono persone pesanti con una percentuale ben bilanciata
tra la massa di grasso e la massa muscolare e ci sono per-
sone magre con valori di grasso corporeo significativamente
elevati. Il grasso & un fattore che aumenta lo sforzo fisico, in
particolare del sistema cardiovascolare. Quindi, il controllo
di entrambi i valori (grasso e peso) e un prerequisito per la
salute e il benessere.

Grasso corporeo

Il grasso corporeo & una componente importante del corpo.
Dalla protezione delle giunture come depositario di una

L'importanza dell’acqua per la nostra salute

Circa il cinquantacinque/ sessanta percento del corpo umano
é formato da acqua, in base all'eta e al sesso in diversi
quantitativi.

L'acqua deve svolgere diversi compiti nel corpo:

* E il blocco fondamentale delle nostre cellule. Questo
significa che tute le cellule del nostro corpo, sia le cellule
della pelle, delle ghiandole, dei muscoli, del cervello o
altre, sono funzionali solo se contengono abbastanza
acqua.

« E un solvente per importanti sostanze del nostro corpo.

» E un mezzo di trasporto per i nutrienti, le sostanze proprie
del corpo e i prodotti metabolici.

| valori di riferimento per il profilo di benessere possono
essere visionati nella tabella di riferimento. Mostra la dipen-
denza dei dati del grasso corporeo dall'eta e dal genere. Fare
sempre attenzione al bilanciamento dell'acqua nel corpo,
che, come il livello di grasso, attraversa forti fluttuazioni du-
rante il giorno. Quindi, per ottenere dati consistenti, effettuare
le misurazioni sempre alla stessa ora del giorno.

| isultati calcolati del grasso corporeo e del livello dell'acqua
devono essere considerati valon di riferimento. Non si consi-
glia di usarli per scopi medici. Consultare sempre un medico
se avete domande sul frattamento medico o su una dieta al
fine di raggiungere un normale peso corporeo.

vitamina alla regolazione della temperatura corporga i
grasso gioca un ruolo vitale nel corpo. Quindi I'ﬂbMo@lG r p . R u

& ridurre radicalmente la proporzione del grasso corporeo,

bensi raggiungere e mantenere un bilanciamento salutare tra

muscoli e grasso.

Linee guida delle percentuali di grassi corporei (cifre approssimative)

Eta Donne Uomini
(Anni) | Sottopeso | Normale | Sovrappeso | Obeso | Sottopeso | Normale | Sovrappeso | Obeso
6-39 <21 21~33 33~39 >39 <8 8~19 19~25 >25
40-59 <23 23~35 35~40 >40 <11 11~22 22~28 >28
60-100 <24 24~36 36~42 >42 <13 13~25 25~30 >30

Parametri di riferimento in percentuale per il livello di acqua corporea e massa muscolare (cifre approssimative)

Donne Uomini
Eta (Anni) Acqua corporea Acqua corporea
M M |
Bassa | Normale Alta e Bassa | Normale Alta il ani
6-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 72
16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67
>34 >40
31-60 <42 42-52 >52 <47 | 47-61 >61
61-100 <37 37-47 =47 <42 42-56 >56
32
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Parametri di riferimento per il peso osseo in chilogrammi (cifre approssimative)

Donne Uomini
Peso del corpo <45 45-60 >60 <60 60-75 >75
Peso osseo -2.6 -3,2 -8 -3.4 -38 -8

BMR (Basal Metabolic Rate / Dispendio energetico)

Il valore metabolico basale (BMR) caratterizza il dispendio
energetico. Il dispendio energetico si utilizza per descrivere

la quantita di energia in KCAL che il corpo richiede per giomo
a riposo completo, a temperatura di circa 28-30°C e a
stomaco vuoto per il mantenimento delle proprie funzioni (ad
es. durante il sonno).

Valori di riferimento del fabbisogno calorico quotidiano
in kilocalorie senza attivita fisica

Eta Donne Uomini
(Anni) | Peso(kg) | KCAL | Peso(kg)| KCAL
6-17 50 1265 60 1620
18-29 55 1298 65 1560
30-49 60 1416 70 1680
50-69 60 1302 70 1561
70-100 50 1035 65 1397

BMI (Body Mass Index)

L'indice massa corporea (BMI) si riferisce al peso

per il quadrato dell'altezza corporea. M‘J EDG r
BMI = Peso in kg: (altezza corporea in m x altezza corporea

inm)

Esempio:

Una donna pesa 55kg ed & alta 1,68. Il suo BMI si calcola
come segue:

55kg : (1,68mx1,68m) = 19,5kg/m* 5> Peso normale

Il valore “quadrato dell'altezza corporea’ non ha alcuna rela-
zione con la superficie corporea. Il BMI & esclusivamente un
puro valore di riferimento, in quanto non considera la corpo-
ratura e il genere, né la composizione individuale della massa
corporea rispetto al grasso corporeo e il tessuto muscolare
degli esseri umani.

Valori di riferimento BMI

Sottopeso | Normale | Sovrappeso = Obeso
<185 | 185-27 30-39 >40

Notare che l'interpretazione di BMI indica peso in eccesso
in caso di corpi molto muscolosi (bodybuilder), in quanto
una massa muscolare superiore alla media non & presa in
considerazione dalla formula BMI.

PC-PW3I007FA_IM

Linee guida delle percentuali di grasso viscerale (cifre
approssimative)

Normale
<9

Alquanto alto
10-14

Troppo alto
>15

Grasso
viscerale

Messaggi di errore del display

1 NOTA:

Se compare un messaggio di errore sul display, attendere
che il dispositivo si spenga. Riaccenderlo e riavviare il
funzionamento. Se il messaggio di errore compare ancora,
rimuovere le batterie dal vano batteria per 10 secondi.

Indicazioni sul display | Significato
- — Autotest (dopo l'inserimento delle
ﬁﬂgﬂﬂﬂi batterie) per un perfetto funziona- |~
- mento del display =
L o Batteria scarica é
La percentuale della massa E
2 grassa corporea contiene ine-
p F\EU sattezze in eccesso e in difetto
’ rispetto ai limiti misurati.
Il peso contiene inesattezze in
Err eccessa 0 in difetto rispetto al
peso max consentito.
Pulizia
/\ ATTENZIONE:

Non immergete la bilancia in acqua, si potrebbe distrug-
gere l'eleftronica.

Non usare pagliette o altri oggetti abrasivi.

* Per la pulizia non usare detersivi forti o abrasivi.

Pulire I'apparecchio con un panno leggermente inumidito,
non bagnato. Fare attenzione che non penetrino liquidi né
umidita nell'apparecchio!

In aggiunta all'acqua si pud usare un comune detergente
per stoviglie o sapone.

Dopo la pulizia asciugare bene I'apparecchio con un
panno morbido e asciutio.
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Smaltimento

Smaltimento delle batterie

Il dispositivo contiene batterie. Se queste batterie sono esau-
rite, seguire le seguenti istruzioni:

/\ ATTENZIONE:

Le batterie/batterie ricaricabili non devono essere smaltite

con i rifiuti domestici!

* Le batterie devono essere rimosse dal dispositivo.

« Consegnare le batterie esaurite presso gli appositi centri
di raccolta o presso il proprio rivenditore.

» L'autorita locale o comunale pué fornire informazioni su
centri di raccolta pubblici.

Significato del simbolo “Eliminazione”

Salvaguardare I'ambiente, gli elettrodomestici
non vanno eliminati come rifiuti domestici.

Per l'eliminazione degli elettrodomestici, fare
uso dei posti di raccolta previsti per questo tipo
I - porre quegli elettrodomestici che non sono
pil in uso.
Si contribuisce cosi ad evitare un effetio potenziale sullam-
biente e sulla salute, dovuto magari ad una eliminazione
sbagliata.

Questo significa un contributo personale alla riutilizzazione, al
riciclaggio e altre forme di utilizzazione di elettrodomestici ed

apparecchi elettronici usati. C G r

Si possono trovare le corrispondenti informazioni sugli appo-
sifi luoghi di raccolta, nelle amministrazioni dei comuni.
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Instruction Manual

Thank you for choosing our product. We hope you enjoy
using the appliance.

Symbols in these Instruction Manual

Important information for your safety is specially marked. It is
essential o comply with these instructions in order to avoid
accidents and prevent damage to the appliance:

/\ WARNING:
This warns you of dangers to your health and indicates
possible injury risks.

/\ CAUTION:

This refers to possible hazards to the appliance or other
objects.

i NOTE: This highlights tips and information.

Contents
Overview of the Compenente.............................................. 3
General Notes.... eraseanars 39
Special Safety Instrur.tlnns ﬁ:lr thls Appllanee .35
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General Notes

Read the operating instructions carefully before putting the
appliance into operation and keep the instructions including
the warranty, the receipt and, if possible, the box with the
internal packing. If you give this appliance to other people,
please also pass on the operating instructions.

« The appliance is designed exclusively for private and not
for commercial use.

*  Only use the appliance for the intended purpose.

» Do not use a damaged appliance.

« Keep away from heat, direct sunlight, damp (never im-
merse in liquids) and sharp edges.

+ Do not try to repair the appliance on your own. Always
contact an authorized technician.

+ Children should be supervised at all times in order to
ensure that they do not play with the appliance.

* Inorder to ensure your children's safety, please keep all
packaging (plastic bags, boxes, polystyrene etc.) out of
their reach.

/A WARNING:
Do not allow small children to play with the foil. There is
a danger of suffocation!

Special Safety Instructions for
this Appliance

e wergl'lng eurfaee is damp or if there are water drops
on it, first wipe it dry, as there is a risk of slipping.

/\ CAUTION:

+ Handle the balance with care, as it is a precise measur-
ing instrument. Do not drop it or jump on it.

+ Do not load the appliance with more than 180kg
(396.81b, 28: 3%4 st:Ib) to avoid damaging the appliance.

» Ifthe scales are carried or not going to be used, please
store them only in a horizontal position.

+ The body fat analysis scale is not suitable for the following
persons:

- Children under 6 years and adults over 100 years

- Persons with symptoms of fever, oedema, or osteo-
porosis

- Persons undergoing treatment for dialysis

- Persons who use a pacemaker

- Persons who take cardiovascular medication

- Pregnant women

- Sportspersons who perform over 5 hours of intensive
sporting activiies each day

- Persons with a heartbeat lower than 60 beats/minute

- Persons with considerable anatomic deviations of the
legs in relation to total body size (length of the legs
considerably shortened or lengthened).

35
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Handling of Batteries

@ Do not charge!

Do not disassemble!

@ Insert comrectly!

@ Do not short circuit!

@ Danger of explosion! Do not expose batteries
to intense heat, such as sunlight, fire or similar.

Inserting the Batteries
(Batteries not included)

. Open the battery compartment on the underside.

Insert 3 batteries of type AAA/R03. Please ensure that
the polarity is correct (see the loor of the battery compart-
ment)!

Close the battery mmpartrnent again.

If the message “Lo" appears on the display, replace the
batteries.

Pa —

bl

Overview of the Cnmpon&nM C G r ﬁmﬂﬁlﬂ“ﬂ"

1 Display
2 A button
3 @ button
4 ¥ button
5 Contact surfaces
Underside (not shown)
Battery compartment
Display
Indications LT
P0-P9 | User memory space

ﬂ Male
* Female

cm (ft:in) | Body height

age Age

kg (Ib/st:Ib) | Body weight

fat Body fat display

4

Muscle mass display

36
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Display .
Indications | M"Y
TBW Body water display
CP Bone weight display
% Percentage - body fat / body water / muscle
mass
KCAL Basal metabolic rate of the daily energy
requirement in kilocalories (BMR)
BMI Body Mass Index
@ Visceral fat display (organ fat)

Technical Data

o OO PC-PW 3007 FA
Power supply..........c.c.c..... 3 Batteries 1.5V Type “AAA"/“R03"
Net weight of appliance:...........cccvviiiiicncinn, approx. 1.7kg
MEMOTY CAPACHY: ...ececveeeec e ccercerererr e essesr s ss s canensesnesaeas 10
Mass alignment............ from 80 to 220cm (27 2" 72 ¥2"ftiin)
AGE. oottt from 6 to 100 years
Minimum weight: ........c.ccoovinns from 5.0kg (11.01b/0: 11 st:Ib)
Maximum weight:...........coevennee 180kg (396.81b/28: 3¥:stIb)
Weight measurement unit:.... 100g (0.21b/ 4 stlb) increments
Body fat measurement unit...........cccvivrmemsisicunsiennns 0.1%
. 0.1%
uperatmg enwmnment

Temperature: .........c..ccocuecveennn. 0°C-40°C/32°F-104°F
Relative air humidity:..........cocoovereiiecnmsicsiesiseenae <85%
Body fat measuring range:..........ccocevecimeecnreneennenns 5%-85%
Body water measuring range:...........coocoveecenerinnnns 7%-75%
Muscle mass Measuring range:........uemmnnnns 13%-82%
Bone weight measuring range:..........c..cccevvercennncs 0.5kg-8kg

The right to make technical and design modifications in the
course of continuous product development remains reserved.

This appliance has been tested according to all relevant
current CE guidelines, such as electromagnetic compatibility
and low voltage directives, and has been constructed in
accordance with the latest safety regulations.

Information about the Analysis Scale

/\ WARNING:
Do not use the scales if you use a pacemaker or another
medical implant with electronic components. The function
of the implant may be impaired by the measurement.
The main principle of this appliance is based on the meas-
urement of the electric impedance within the human body. In
order to determine the actual body data, the appliance leads
a weak, unnoticeable electric signal through your body.
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The signal is generally safe! However, please read our spe-
cial safety instructions!

The method of measurement is referred to as “bioelectric
impedance analysis” (BIA), a factor which is based on the
relationship between body weight and associated body water
percentages as well as on other biological data (age, gender,
body weight).

Use

i NOTE:

» The buttons are sensor touch buttons. Touch the but-
tons lightly with a finger to execute the function.

 The scales are factory set with the units *kg" and “cm”.

To change the settings to “Ib” or “stIb” as well as “ft:in",
proceed as follows:

1. Turn on the scales by light pressure with the foot onto the
weighing surface.

2. Press the ¥ or A button repeatedly until the desired
weight unit is displayed. The unit for the height also auto-
matically changes.

Weighing Function

1. Place the scale on a hard, flat surface (avoid carpets). An
uneven floor contributes to inaccurate measurements.

2. Stand on the scales with both feet. The appliance
switches on automatically.

3. Distribute your weight equally and waitfcrtheMeﬁ G r p b

determine your weight.
4. The digits on the display will flash before your exact
weight will be shown.

* Inorder to extend the battery life, the appliance will
automatically turn off 15 seconds after you have stepped
off the scale.

« Ifthere is no weight determination while “0.0° is shown,
the scale will shut off automatically after 15 seconds.

Saving Personal Data

i NOTE:

» The scale has default values that you can change, as
described below.

« Carry out the following steps in sequence and within a
few seconds. Otherwise, the appliance will automati-
cally cancel input mode.

* Holding one of the buttons (A /W) pressed for approx.
2 seconds selects fast mode.

1. Press the button @. The memory location selected last
flashes on the display (for example P0). Confirm the
setting by pressing @ or select another memory space
by pressing the A/ button. Then press @ to go to the
next sefting.

2. The symbol for “male” or “female” will flash. Confirm the
setting by pressing @ or use the A/'W button to choose

PC-PW3I007FA_IM

the symbol for your gender. Then press @ to go to the
next setting.

3. The height setting will flash. Select your height by press-
ing A or ¥ button. Confirm your entry by pressing @.

4. The setting age will flash. Select your age by pressing
A or ¥ button. Confirm your entry by pressing @.

5. The short display “----"will terminate the entry mode
for this memory location. Then you will see the memory
location, the symbol of the gender and the weight “0.0kg”
(0.01b/0: 00stlb) in the display.

You now have the following options:

* Press the @ button repeatedly to display the settings
again or to change them.

* You can set further preset locations. Proceed as de-
scribed above.

* You can immediately start measuring.

Measurement and Analysis
Record your personal data in the memory.

i NOTE:

« The analysis scale will only work correctly when you
are standing on the contact surfaces barefoot and with
slightly moistened foot soles, if possible. Completely
dry foot soles can lead to unsatisfactory results as they
have a conductivity that is too low.

+ If necessary wipe the contact surfaces to improve

re
m significant fluctuation of body fat, it is difficult

to attain a standard value. Therefore, to obtain consist-
ent data, always measure at the same time of day.

« Amongst other things, our body consists of body
fat, body water, muscle mass and bone weight. The
obtained values may differ due to individual water reten-
tion within these main components. This is normal and
highly dependent on nutrition and lifestyle.

1. Press the @ button. Use the A /¥ button to select the
stored position at which your data is saved. The location
flashes for approx. 3 seconds. Then you will see the
memory location, the symbol of the gender and the weight
“0.0kg" (0.0lb/0: 00st:Ib) in the display.

2. Stand on the contact surfaces (5) of the scales with both
feet.

3. Firstly your weight will flash on the display. The analysis
starts after the display has stopped flashing. You'll see
a treadmill “oooa” in the display during the analysis.
Remain on the scales until the last display (@) has
appeared.

The following results are displayed one after the other:

The weight in the previously selected unit (kg/Ib/stib)
The body fat proportion in % (fat)

The proportion of body fluid % (TBW)

The proportion of muscle mass in % (%)

The bone weight in kg (<)

MR wWwh -
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6. The basal metabolic rate of the daily energy requirement
in KCAL

7. The Body Mass Index (BMI)

8. The visceral fat (@)

Assessment of the Results

There are heavy persons with a well-balanced percentage
between fat and muscle mass, and there are seemingly slim
persons with significantly high body fat values. Fat is a factor
that puts serious sfrain on the body, in particular the cardio-
vascular system. Therefore, controlling both values (fat and
weight) is a prerequisite for health and fitness.

Body Fat

Body fat is an important component of the body. From
protecting the joints as a vitamin repository to regulating the
body temperature, fat plays a vital role in the body. Thus the
goal is not to radically reduce the proportion of body fat, but
rather to achieve and maintain a healthy balance between
muscle and fat.

Body Fat Percentage Guidelines (Approx. Figures)

The Importance of Water for our Health

Approximately fifty-five to sixty percent of the human body
consist of water, depending on age and gender in varying
amounts.

Water has to fulfill several tasks within the body:

* ltis the building block of our cells. That means that all the
cells in our body, whether skin cells, gland cells, muscle
cells, brain cells or others, are functional only if they
contain enough water.

* ltis a solvent for important substances in our body.

« Itis a means of conveyance for nutrients, the body's own
substances and metabolic products.

Reference values for your fitness profile can be seen in the
benchmark table. It shows the dependency of body fat data
on age and gender. Always pay attention to your body's water
balance, which, as well as the fat level, undergoes strong
fluctuations throughout the day. Therefore, to obtain consist-
ent data, always measure at the same time of day.

The calculated results of the body fat and water level should
only be considered as reference values. They are not rec-
ommended to be used for medical purposes. Please always
consult a doctor if you have questions about a medical treat-
ment or a diet in order to achieve a normal body weight.

Age Women Men
(Years) | Underweight | Normal e yﬁrﬂght Normal | Overweight | Obese
6-39 <21 21~33 33~39 >39 <8 8~19 19~25 >25
40-59 <23 23~35 35~40 >40 <11 11~22 22~28 >28
60-100 <24 24~ 36 36~42 >42 <13 13~25 25~30 >30
Benchmarks for Body Water Level and Muscle Mass Level in Percent (Approx. Figures)
Ag Women Men
e
Body Water Body Water
ears
(o) ™ Low [ Normal | High | ™% ™SS I ow [ Nomal | mign | Musclemass
6-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67
>34 >40
31-60 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61
61-100 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56
Benchmarks for Bone Weight in Kilogram (Approx. Figures)
Women Men
Body weight <45 45-60 >60 <60 60-75 >75
Bone weight -2.6 -3.2 -8 -34 -38 -8

BMR (Basal Metabolic Rate/Energy Expenditure)

The Basal Metabolic Rate (BMR) characterizes the energy
expenditure. The energy expenditure is used to describe the

amount of energy in KCAL that the body requires per day dur-

ing complete rest, at an indifference temperature (28-30°C)
38
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and on an empty stomach for the maintenance of its function
(e.g. while sleeping).
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Reference Values of the Daily Intake of Kilocalories

without Physical Activities

Age Women Men
(Years) | Weight (kg) = KCAL | Weight (kg) | KCAL
6-17 50 1265 60 1620
18-29 95 1298 65 1560
30-49 60 1416 70 1680
50-69 60 1302 70 1561
70-100 50 1035 65 1397

BMI (Body Mass Index)

The Body Mass Index (BMI) refers the body weight to the
square of the body height.

BMI = Weight in kg: (body height in m x body height in m)

Example:
A woman weighs 55kg and is 1.68m tall. Her BMI is calcu-
lated as follows:

55kg : (1.68mx1.68m) = 19.5kg/m? = Normal weight

The value “square of the body height” is in no relation to the
body surface. The BMI is merely a rough reference value, as
it neither considers the build and gender, nor the individual
composition of the body mass from the fat and muscle tissue
of a human.

ol BT I

Reference Values for the BMI
BMI Underweight | Normal
<185 18.5-27 30-39 >40

Please note that the interpretation of the BMI indicates
excess weight with very muscular bodies (bodybuilder). The
reason for this is that the far above-average muscle mass is
not considered in the BMI formula.

Visceral Fat Percentage Guidelines (Approx. Figures)

Visceral = Normal | Somewhat too high | Too high
fat <9 10-14 >15
Display Error Messages

i NOTE:

If an error message appears on the display, wait until

the appliance is turned off. Tum it on again to restart the
operation. If the error display has not disappeared, take the
batteries out of the battery compartment for 10 seconds.

PC-PW3I007FA_IM

Display Indications | Meaning

2100 06E Self test (after inserting the batteries)
Qaﬂﬂﬁ_ﬂi for perfect functioning of the display
I

LD Battery is low
The percentage of body fat content

ErrC lies above or below the limits of the
measuring scale
£ The weight lies above the allowed
rr maximum weight.
Cleaning

/\ CAUTION:

* Do notimmerse the balance in water: the electronic

components can be damaged.

* Do not use a wire brush or any abrasive items.
+ Do not use any acidic or abrasive detergents.

+ (Clean the appliance with a slightly moist cloth. Make sure
that no humidity or waters seeps into the appliance!
Use a commercially sold detergent or soap for cleaning.
Dry the appliance well after cleaning with a dry and soft
cloth.

Disposal
atteries

contains batteries. If these batteries are
spent, follow the instructions below:

/\ CAUTION:
Batteries/ rechargeable batteries must not be disposed of
with household waste!

+ The batteries must be removed from the appliance.

« Take spent batteries to the appropriate collection point or
to a dealer.

« Your town or local authority can provide information about
public collection points.

ENGLISH

Meaning of the “Dustbin” Symbol

Protect our environment: do not dispose of elec-
trical equipment in the domestic waste.

Please retum any electrical equipment that
you will no longer use to the collection points
I provided for their disposal.

This helps avoid the potential effects of incorrect disposal on
the environment and human health.

This will contribute to the recycling and other forms of reutili-
sation of electrical and electronic equipment.

Information concemning where the equipment can be dis-
posed of can be obtained from your local authority.

39
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Instrukcja obstugi

Dzigkujemy za wybor naszego produktu. Mamy nadzieje, ze
uzytkowanie urzadzenia przyniesie Parstwu satysfakcje.

Symbole uzyte w tej instrukcji obstugi

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkownika sg
specjalnie wyroZnione. Koniecznie stosuj sie do tych wskazo-
wek, aby uniknaé wypadkéw i uszkodzenia urzadzenia.

/\ OSTRZEZENIE:
Ostrzega przed zagrozeniami dla zdrowia i wskazuje na
potencjalne ryzyka obrazen.

[\ UWAGA:

Wskazuje na potencjalne zagrozenia dla urzadzenia lub
innych przedmiotow.

§ WSKAZOWKA:

Wyroznia porady i informacje wazne dla uzytkownika.

Spis tresci
Przeglad elementow obstugi..........cccovrnnnininicnennnnn 3
Ogolne uwagi ... SPTRY. |

Specjalne wskazéwkl dntyczqce
bezpiecznego uzytkowania urzadzenia.............ccccvieeneen 40

Obchodzenie sig Z bateriami..............coecinieninanns 41
Zalozenie baterii... eevesrisssssesns s sssesssssassssessessess @1
Przeglad elementnw nbslugl
Dane techniczne... S
Informacije dutyczqce wagl anallzu]zme] ST .
Uzytkowanie..... SRR - ¥

WEZENIE.........ocvrecerereier s sr s nns 42

Zapisywanie danych persunalnych ................................. 42

Pomiar i analiza... TSSOSO UEUORUURORRRY - ¥
0cena WYNIKOW.........ccmmmmmmmssssismssmsssssssssssssssssssssasss 43

Tkanka tUSZCZOWA...........c..cooveevieiiiiecineie et 43

Znaczenie wody dla naszego zdrowia..............cccceveienene. 43

Udziat procentowy tluszczu

w organizmie (dane orientacyjne) .........cocoecevervieeecnnnee. 43

Punkty odniesienia dla poziomu wody w

organizmie i poziomu masy miesniowej w

procentach (dane orentacyjne) ..........ccccevevrecienrernncnas 44

Punkty odniesienia dia masy

kostnej w kilogramach (dane orientacyjne).............c....... 44

BMR (Basal Metabolic Rate/Wydatek energii) .............. 44

Wartosci odniesienia dzienne dziennej

dawki kilokalorii bez aktywnosci fizycznej...........co.cec.e. 44

BMI (Body Mass Index).... . e 44

Wartosci odniesienia dla wskazmka BMI ........................ 44

Udziat procentowy thuszczu

W jamie brzusznej (dane orientacyjne) ...........cowveene. 44
40
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Komunikaty o bledach ..........ccovienninnnncanmnnsiann. 44
Czyszczenie.... T - L.
Ogdine wamnkl gwaram:jl SRS ..
Usuwanie ... 45
Usuwanie bate rii .............................................................. 45
Znaczenie symbolu ,Pojemnik na smieci” ..............c....... 45

Ogolne uwagi

Przed uruchomieniem urzadzenia prosze bardzo dokladnie

przeczytac instrukcje obstugi. Prosze zachowac jg wraz z

kartg gwarancyjna, paragonem | w miare mozliwosci rowniez

karto-nem z opakowaniem wewnetrznym. Przekazujac urza-
dzenie innej osobie, oddaj jej takze instrukcje obstugi.

* Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku prywatnego,
niekomercyjnego.

« Korzystac z urzadzenia wylacznie zgodnie z przezna-
czeniem.

* Nie uzywac uszkodzonego urzadzenia.

+ Trzymac z dala od goraca, bezposredniego naslonecznie-
nia, wilgoci (nigdy nie zanurza¢ w plynach) oraz ostrych
krawedzi.

» W razie awarii prosze nie naprawiac urzadzenia samemu
lecz skorzystac z pomocy autoryzowanego specjalisty.

* Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie urzadzeniem.

+ Dla bezpieczenstwa dzieci prosze nie zostawiac swo-
bodnie dostepnych czesci opakowania (torby plastikowe,
kartony, styropian itp.).

AT CL 3

Nie pozwalaj dzieciom bawic sie folia. Niebezpieczen-
stwo uduszenial

Specjalne wskazowki dotyczace
bezpiecznego uzytkowania urzadzenia

/N OSTRZEZENIE:

Jesli powierzchnia wazaca jest mokra lub sg na nigj krople
wody, najpierw nalezy je wytrze¢ ze wzgledu na ryzyko
poslizniecia sie.

f_\. UWAGA:

Prosze ostroznie obchodzi€ si¢ z waga, poniewaz jest
to instrument pomiarowy. Prosze nie upuscic jej i nie
wskakiwac na nia.

* Prosze nie obciazac wagi wiecej niz do 180kg (396,81b,
28: 3V2stIb) w przeciwnym razie moga Panstwo spowo-
dowac uszkodzenie urzgdzenia.

« W czasie przenoszenia lub gdy nie jest uzywana, waga
powinna zawsze znajdowac sie w pozycji poziomej.
+ Zwagi do pomiaru ilosci tkanki thuszczowej nie powinny
korzystaé:
- Dzieci ponizej 6 roku Zycia oraz osoby doroste powy-
2ej 100 roku zycia
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- Osoby, u ktérych wystepuje goraczka, obrzek lub
chore na osteoporoze

- Osoby przechodzace leczenie dializami

- Osoby z wszczepionym stymulatorem serca

- Osoby przechodzace farmakologiczne leczenie
uktadu krazenia

- Ciezame kobiety

- Sportowcy wykonujacy intensywny trening sportowy
przez 5 godzin kazdego dnia

- Osoby, u ktorych tetno wynosi mniej niz 60 uderzen
na minute

- Osoby z powaznymi odchyleniami anatomicznymi
ndg w odniesieniu do catkowitego rozmiaru ciafa
(znacznie skrocone lub wydituzone nogi).

Obchodzenie sie z bateriami

@ Nie dotadowuj!

Nie demontuj!

Wioz poprawnie!

Nie zwierac!

dziatanie intensywnego ciepla, jak bezposrednie
Swiatlo sloneczne, ogier czy podobne.

Zatozenie baterii
(Baterie poza zestawem)

1. Otworzyc przegrodke na baterie u spodu.

2. Prosze umiescic w srodku 3 bateni typu AAA/RO3.
Prosze pamietac o wlasciwej polarnosci (patrz na spod
kieszeni na baterie)!

Prosze ponownie zamknag kieszen na baterie.

Jesli komunikat ,Lo" pojawia sie na wyswietlaczu, nalezy
wymieni¢ baterie.

B ow

Przeglad elementéw obstugi
Wyswietlacz
Przycisk A
Przycisk @
Przycisk ¥
Plytki kontaktowe

oo L RS —

Spod (niewidoczny)
Przegrédka na baterie

PC-PW3I007FA_IM

Zagrozenie wybuchem! Nie wystamMg rG r p

Wskazniki na
wyswietlaczu

Znaczenie

P0-P9 Pamie¢ danych

ﬂ Mezczyzna

* Kobieta

cm (ftiin) | Wzrost
age Wiek
kg (Ib/st:lb) | Masa ciata

fat Odczyt zawartosci thuszczu
w Odczyt masy migsni
TBW Odczyt zawartosci wody
C? Odczyt masy kosci

Y Wartos¢ procentowa - tuszcz / woda /

’ masa miesni
Podstawowa przemiana materi, czyli

KCAL wymagana dzienna dawka energii w

kilokaloriach (BMR)

BMI Wskaznik masy ciata

@‘J Wyswietlenie thuszczu w jamie brzurzne;

(ttuszcz okotoorganowy)
Dane techniczne

MO ... PC-PW 3007 FA
Napiecie zasilajgce: ............... 3 baterie typ 1,5V ,AAA"/ RO3
Waga netto urzadzenia.............cocoovveeevnercernrerenenees ok. 1,7kg
PojemnoSE PAMIBC:. ... ssessssssraenans 10
Wazrost: ....c.coovviiincnninnn, od 80 do 220cm (27 V2"~ 7°2 2" ftiin)
WIBK: .ot s od 6 do 100 lat
Minimalna waga: ..........ccoccoeueruunee do 5,0kg (11.01b/0: 11 st:lb)
Maksymalna waga:.................... 180kg (396.81b/28: 3'%stlb)
Jednostka miary wagi: .......... przyrost co 100g (0.2 b/ V4 stb)
Jednostka miary tkanki uSZCZOWE]..........ccovvvvivruerurenens 0,1%
Podziatka phynow ustrojowych:...........coccvciviiniiiccinnne 0,1%
Zalecane warunki uzytkowania:

Temperatura:.........ccooveevecunnenens 0°C-40°C/32°F-104°F

Wzgledna wilgotnoS¢ powietrza............ccvvevevvnnannnn. <85%
Zakres pomiarowy
zawartosci uszczu W Ciele:......ccovninicniininiiinns 9%-85%
Zakres pomiarowy zawartosci wody w ciele: ........... T%-75%
Zakres pomiarowy masy miesniowej...................... 13%-82%
Zakres pomiarowy masy kostngj: ... 0,5kg-8kg

Zastrzegamy sobie prawo wprowadzania zmian technicznych
| projektowych w trakcie ciaglego rozwoju produktu.
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Niniejsze urzadzenie odpowiada wymaganiom normy bez-
pieczenstwa uzytkowania oraz speinia wymagania dyrektywy
niskonapieciowej | kompatybilnosci elektromagnetyczne).

Informacje dotyczace wagi analizujacej

/\ OSTRZEZENIE:
Nie uzywac wagi, w przypadku posiadania rozrusznika
serca lub innych medycznych implantow z elektronicznymi
komponentami. Funkcja implantu moze byé naruszona z
powodu pomiaru.
Zasada dzialania tego urzadzenia opiera sie na pomiarze
opomosci elektrycznej ludzkiego ciata. Celem dokonania po-
miarow urzadzenie przesyla przez ciato staby, niezauwazalny
dla czlowieka sygnat elektryczny.
Przesylany sygnal jest ogolnie biorac bezpieczny! Prosimy
jednak zapoznac sie ze szczegolnymi zaleceniami na temat
bezpieczenstwal

Metoda pomiaru zwana jest ,analiza bioimpedancji elektrycz-
nej" (BIA), a opiera sig na pomiarze stosunku masy ciata

do masy wody zawarte] w organizmie, przy uwzglednieniu
innych danych biologicznych (wiek, plec, waga ciata).

Uzytkowanie
I WSKAZOWKA:

» Przyciski sa przyciskami dotykowymi. Aby ¢
funkcje wystarczy lekko dotknag przycisk. C G r b

+ Ustawienia fabryczne wagi to jednostki ,kg" i .cm”.

Aby zmieni¢ ustawienia na Ib" lub na ,stIb” czy na ftin",

nalezy:

1. Wigczy¢ wage lekko naciskajac noga na powierzchnie
wazaca.

2. Weiskaj przycisk ¥ lub A, aZ pojawi sie zadana jednostka
wagi. Jednostka dla wzrostu rowniez zmienia si¢ auto-
matycznie.

Wazenie

1. Wage polozy¢ na twardej, plaskiej powierzchni (unikac
dywanow i wykfadzin). Nierowne podioze jest przyczyng
niedokladnosci pomiarow.

2. Stanaé na wadze obydwiema stopami. Urzadzenie wia-
cza sie automatycznie.

3. Réwnomiernie rozlozyé ciezar ciata i poczekaé, az waga
dokona pomiaru.

4. Przed pokazaniem dokladnej wagi cyfry na wyswietlaczu
beda migac.

+ Celem wydiuzenia okresu zywotnosci baterii, urzadzenie
samoczynnie sie wylaczy po 15 sekundach od chwili
Zejscia Z wagl.

+ Jesli nie ma zadnej czynnosci okreslania wagi przy
jednoczesnym wskazaniu ,0.0°, waga automatycznie sig
wylaczy po uplywie 15 sekund.
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Zapisywanie danych personalnych

1 WSKAZOWKA:

+ Do pamigci wagi wprowadzono wartosci domysine,
ktére mozna zmienia¢ w sposdob opisany ponizej.

+ Przeprowadzi¢ ponizsze etapy w kolejnosci, w ciggu
kilku sekund. W przeciwnym razie, urzadzenie automa-
tycznie anuluje tryb wprowadzenia.

+ Przytrzymujac przez okoto 2 sekundy jeden z przyci-
skow (A /Y), wybrac tryb szybki.

1. Nacisna¢ przycisk @. Na wyswietlaczu miga ostatnio wy-
brana lokalizacja pamieci (na przykiad: P0). Potwierdzi¢
wybor naciskajac przycisk @ albo wybraé inne miejsce
w pamieci naciskajac przycisk A/ V. Z kolei ponownie
nacisnac przycisk @ i przejs¢ tym samym do kolejnego
kroku programowania.

2. Nawyswietlaczu btyskac bedzie symbol oznaczajacy
Jmezczyzna® lub kobieta®. Potwierdzi¢ wybdr naciskajac
przycisk @ |ub za pomoca przycisku A lub W wybra¢
symbol swojej plci. Z kolei ponownie nacisnaé przycisk @
| przejs¢ tym samym do kolejnego kroku programowania.

3. Na wyswietlaczu btyskac bedzie komunikat oznaczajacy
wzrost. Korzystajac z przyciskow A lub ¥ wprowadzic
swoj wzrost. Potwierdzi¢ wybor naciskajac przycisk @.

4, Nawyswietlaczu btyskac bedzie komunikat age (wiek).

Korzystajac z przyciskow A lub ¥ wprowadzi¢ swoj wiek.

Potwierdzi¢ wybor naciskajac przycisk @.

Krojee wyswietlenie ,----" przerwie tryb wprowadzania

d orki pamieci. Nastepnie na ekranie wyswietli

sie komdrka pamieci, symbol pici oraz waga ,0.0kg"

(0.01b/0: 00stIb).

Masz teraz nastepujace opcje:

Kilkakrotnie nacisnaé przycisk @ w celu ponownego
wysSwietlenia ustawien, lub aby je zmienic.
Mozna ustawic dalsze lokalizacje programowane. Poste-
powac w sposob opisany powyze).

« Mozna od razu rozpocza¢ pomiary.

Pomiar i analiza
Dane na swoj temat mozna zapisa¢ w pamieci.

i WSKAZOWKA:

« Waga analizujaca bedzie pracowata poprawnie tylko
wtedy, gdy zainteresowana osoba stanie na powierzch-
niach kontaktu na boso z lekko wilgotnymi spodami
stop, o ile jest to mozliwe. Catkowicie suche stopy moga
prowadzi¢ do uzyskania niedokiadnych wynikow, gdyz
ich przewodnictwo jest zbyt mate.

+ Jesli to konieczne, plytki kontaklowe nalezy wytrze¢ do
sucha. Dzigki temu odczyty beda dokladniejsze.

« Zuwagi na znaczne wahania ilosci thuszczu w organi-
zmie trudno jest uzyskac wartosc standardows. Dlatego
aby uzyskac spojne dane, pomiar nalezy wykonywac o
tej samej porze dnia.
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1 WSKAZOWKA:

« Nasze cialo sklada sie miedzy innymi z tkanki tluszczo-
wej, wody, masy miesniowej i masy kostnej. Uzyskane
wartosci moga roznic sie w zaleznosci od indywidualne
retencji wody w obrebie tych glownych skiadnikow. Jest
to normalne i wysoce zalezne od odzywiania i stylu
zycia.

1. Nacisna¢ przycisk @. Za pomoca przycisku A /W nalezy
wybra¢ zapisana pozycje, w kidrej zapisywane sa dane.
Lokalizacja miga przez ok. 3 sekundy. Nastepnie na ekra-
nie wyswietli sie komorka pamieci, symbol pici oraz waga
.0.0kg" (0.01b/0: 00stIb).

2. Stanac na powierzchniach stycznosci (5) na wadze
obydwiema nogami.

3. Najpierw na wyswietlaczu pojawi sie waga. Analiza rozpo-
czyna sig w momencie, gdy wyswietlacz przestaje migac.
W trakcie analizy na ekranie pojawi si¢ obraz ,0ooo”.
Nalezy pozosta¢ na wadze, dopéki nie pojawi sie ostatnie
wyswietienie (@).

Po kolei pojawiajg sie nastepujace wyniki:

1. Waga podana we wczesnie] wybranej jednostce

(kg/Ib/stlb)

Proporcja tkanki tuszczowej % (fat)

Proporcja plyndw ustrojowych % (TBW)

Proporcja masy miesni % (%)

Waga kosci w kg (<)

=

7. Wskaznik masy ciata (BMI)
8. Thszcz trzewny (@)

Nastepnie na wyswietlaczu kilkakrotnie pojawi sie odczyt, po
cZym waga samoczynnie sie wylaczy.

Ocena wynikow
Wiele 0s6b o duzej masie ciata ma odpowiedni stosunek
tkanki thuszczowej do masy miesni, natomiast wiele pozornie
szczuplych 0séb moze wykazywac znacznie podwyzszone
llogci tkanki ttuszczowej. Tluszcz stanowi powazne obciaze-
nie dla organizmu, szczegolnie dla uktadu sercowo-naczy-
i masy ciala) jest zatem zasadniczym warunkiem utrzymania
zdrowia i sprawnosci.

Udziat procentowy tluszczu w organizmie (dane orientacyjne)

. L . |
Podstawowa przemiana materii, czyli wymagm ﬁ
energia w KCAL ZE’MG r

Tkanka tluszczowa

Tkanka tluszczowa jest istotnym elementem sktadowym
ciata. Odgrywa ona bardzo wazna role w organizmie, czy

to jako magazyn witamin koniecznych do ochrony stawow,
czy tez regulator temperatury ciata. Celem nie jest zatem
radykalna redukcja ilosci tkanki tuszczowej, lecz uzyskanie i
utrzymanie rownowagi pomiedzy iloscia tkanki miesniowej a
lloscig tkanki thuszczowe).

Znaczenie wody dla naszego zdrowia

Woda stanowi okolo 55 % do 60 % Iudzkiego ciala, zaleznie
od wieku i plci.

Woda odgrywa szereg funkcji w organizmie:

« Jest budulcem komérek. Oznacza to, ze wszystkie ko-
mérki organizmu, czy to komarki skory, gruczotow, miesni,
mbzgu czy tez inne, speiniaja swoje funkcje tylko wtedy,
gdy zawierajg odpowiedniq ilos¢ wody.

+ Jest rozpuszczalnikiem dla waznych substancji w naszym
ciele.

+ Jest srodkiem transportu dla skladnikdw odzywczych,
substancji produkowanych przez organizm oraz produk-
tow metabolizmu.

W ponizszej tabeli przedstawiono wartosci okreslajace
zaleznoSc iloéci tkanki thuszczowe] od wieku i pici. Zawsze
nalezy zwracac uwage na rownowage hydrologiczna orga-
nizmu. llo$¢ wody w organizmie, podobnie jak ilos¢ tuszczu,
a m zmianom w ciagu dnia. Chcac zatem uzyskac
ne, pomiarow zawsze nalezy dokonywac o tej
samej porze dnia.
Uzyskane wyniki pomiarow ilosci tkanki thuszczowej i wody
nalezy trakiowac wylacznie jako wartosci orientacyjne. Nie
nalezy z nich korzystac do stawiania diagnozy lekarskiej.
Chcac poznaé odpowiedzi na pytania dotyczace leczenia lub
diety prowadzacej do uzyskania normalnej wagi ciata nalezy
zasiegnac porady lekarskiej.

PC-PW3I007FA_IM
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Wiek Kobiety Mezczyzni
(lata) | Niedowaga | Normalny | Nadwaga | Ofyloéé | Niedowaga |Normalny | Nadwaga | Otylosé
6-39 <21 21~33 33~39 >39 <8 §~19 19~25 >25
40-59 <23 23~35 35~40 >40 <11 11~22 22~28 >28
60-100 <24 24~36 36~42 >42 <13 13~25 25~30 >30
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Punkty odniesienia dla poziomu wody w organizmie i poziomu masy miesniowej w procentach (dane orientacyjne)

Wik Kobiety Mezczyzni
i
Poziom wody w ciele . Poziom wody w ciele L.
lata Ma a Ma

AT T | T e L SR e e

6-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72

16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67

>34 >4()

31-60 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61

61-100 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56
Punkty odniesienia dla masy kostnej w kilogramach (dane orientacyjne)

Kobiety Mezczyzni

Masa ciala <45 45-60 >60 <60 60-75 >75
Masa kostna -2,6 -3.2 -8 -3,4 -3.8 -8
BMR (Basal Metabolic Rate/Wydatek energii) Wartosci odniesienia dla wskaznika BMI
Wskaznik podstawowej przemiany materii (BMR) charaktery- Niedow Norma | Nadwa Otylos¢
zuje zuzycie/wydatek energii. Wydatek energii stuzy do opisu BMI <18 :!-F 185.27 | 3 3gga 40
ilo$ci energii wyrazonej w jednostce KCAL, ktorej wymaga : = -

cialo w ciagu dnia podczas catkowitego spoczynku, w obo-
jetnej temperaturze (28-30°C) oraz przy pustym zoladku w
celu utrzymania swoich funkcji (np. podczas snu).

Wartosci odniesienia dzienne dziennej dawki kilokalorii
bez aktywnosci fizycznej

BMI (Body Mass Index)

Indeks masy ciata (BMI) odnosi sie do wagi ciata wzgledem
kwadratu wzrostu.

BMI = Waga w kg: (wzrost w m x wzrost w m)

Przyklad:

Kobieta wazy 55kg i jest wzrostu 1,68 m. Jej wskaznik BMI
oblicza si¢ w nastepujacy sposob:

55kg : (1,68mx1,68m) =19 5kg/m? = Waga normalna

Warto$¢ ,wzrost do kwadratu” nie ma zadnego zwiazku z
powierzchnig ciata. Wskaznik BMI stanowi zaledwie zgrubna
warto$¢ odniesienia, poniewaz ani anie odnosi sie do kon-
strukcji postaci i plci, ani do skladu ciata danej osoby odnie-
sieniu do masy kanki tluszczowej i migsniowej cziowieka.

PC-PW3I007FA_IM

Nalezy zauwazyc, ze interpretacja wg wskaznika BMI wska-
zuje nadmierng wage w przypadku bardzo muskulamych
050b (kulturysci). Przyczyna tkwi w tym, iz ponadprzecietna
masa migsni nie jest brana pod uwage we wzorze na oblicza-
nie wskaznika BMI.

Udzial procentowy tluszczu w jamie brzusznej (dane
Wiek Kobiety m@ﬁ&g r & wy J j(
(lata) | Waga (kg) KCAL | Waga (kg) L _ .
6-17 50 1265 60 1620 Tluszcz | Normalny | Niecozaduzy | Zaduzy
18-29 | 55 1298 65 1560 frzewny | <9 10-14 >15
30-49 60 1416 70 1680 .
50-69 60 1302 70 1561 Komu ﬂlkaty 0 b’leﬂCh
70-100 50 1035 65 1397 1 WSKAZOWKA:

Jesli na ekranie wyswietlacza pojawi sie komunikat o ble-
dzie, nalezy poczekac do chwili automatycznego wylacze-
nia urzadzenia i ponownie wiaczy¢ wage. Jesli komunikat
o bledzie nadal bedzie widoczny na ekranie nalezy wyjaé

baterie z komory na 10 sekund.
Wskazniki
swietlaczu Znaczenie
<100 gG= | Test automatyczny (po wiozeniu baterii)
) aﬂ'ﬂaﬁi poprawnej pracy wyswietlacza
Lo Niski poziom baterii
Zawartos¢ procentowa tkanki ttuszczowe;
Er-C | zawiera sig ponizej lub powyzej limitow
ustalonych dla wagi
E Waga znajduje sie powyzej wartosci
o maksimum.
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Czyszczenie

/\ UWAGA:
* Prosze nie zanurza¢ wagi w wodzie, mogloby to spowo-
dowac uszkodzenia elektroniki.
* Nie uzywaj szczotki drucianej ani innych podobnych
przedmiotow.
* Nie uzywaj ostrych lub sciemych Srodkow czyszczacych.
» Urzadzenie prosze czysci¢ przy pomocy lekko wilgotnej
nie mokrej sciereczki. Prosze uwazac, aby do srodka
urzadze-nia nie dostata sie wilgo¢, ewent. woda!
Najlepszym srodkiem czyszczacym jest dostepny w han-
dlu plyn do zmywania naczyn lub delikatne mydio.
Po zakoniczeniu czyszczenia prosze osuszy¢ urzadzenie
sucha, migkka sciereczka.

Ogédlne warunki gwaranciji

Producent / Dystrybutor udziela 24 miesiecy gwarancji na
zakupione urzadzenie. Okres gwarancji liczony jest od daty
zakupu urzadzenia.

W tym okresie uszkodzone urzadzenie bedzie bezptatnie
wymienione na wolne od wad. W przypadku, gdy wymiana
bedzie niemozliwa do zrealizowania, Nabywca otrzyma zwrot
ceny zakupu urzadzenia.

Za uszkodzone urzadzenie uwaza sie takie, ktore nie speinia
funkeji okreslonych w instrukcji obstugi, a przyczyna takiego

Usuwanie

Usuwanie baterii

Panstwa urzadzenie posiada baterie. Jesli te baterie zostaly
Zuzyte, nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi instrukcjami:

/\ UWAGA:

Nie wolno wyrzucac baterii / akumulatoréw z odpadami

gospodarstwa domowego!

+ Baterie nalezy wyjac z urzadzenia.

« Zuzyte baterie nalezy przekazac do odpowiedniego
punkiu zbiorki lub dilera.

* W miejskich lub lokalnych instytucjach rzadowych mozna
uzyskaé informacje na temat punktow zbidrki.

Znaczenie symbolu ,Pojemnik na Smieci”
Prosze oszczedzac nasze srodowisko, sprzet
elektryczny nie nalezy do $mieci domowych.
Prosze korzystac z punktow zbiorczych, przewi-
dzianych do zdawania sprzetu elektrycznego, i
I tam prosze oddawac sprzet elektryczny, ktorego
juz nie beda panstwo uzywac.
Tym sposobem pomagajg panstwo unikac potencjalnych na-
stepstw niewtasciwego usuwania odpadéw, majacych wptyw
na Srodowisko | zdrowie ludzi.

Ta droga przyczyniaja sie panstwo do ponownego uzycia, do
recyklingu i do innych form wykorzystania starego sprzetu

stanu jest wewnetrzna wada fabryczna lub maten'MaC G r tryReHi elekironicznego.

Gwarancja nie sg objete uszkodzenia mechaniczne, che-
miczne, termiczne, powstate w wyniku dziatania sit zewnetrz-
nych (np. przepigcie w sieci energetycznej czy wyladowania
atmosferyczne), jak rowniez wady powstate w wyniku obstugi
niezgodnej z instrukcja obstugi urzadzenia.

Nabywcy przystuguje prawo do wymiany urzadzenia na
wolne od wad lub, jesli wymiana jest niemozliwa, zwrotu
gotowki tylko po dostarczeniu do punktu zakupu kompletnego
urzadzenia z oryginalnymi akcesoriami, instrukcjg obstugi i

w oryginalnym opakowaniu wraz z dowodem zakupu i prawi-
diowo wypeltniona karta gwarancyjng (pieczatka sklepu, data
sprzedazy urzadzenia).

Gwarancja oraz zawarte w niej warunki obowigzujg na tere-
nie Rzeczpospolite) Polskiej.

Niniejsza gwarancja nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawie-
sza uprawnien Nabywcy wynikajacych z przepisow Ustawy

Z dnia 27 lipca 2002 r. o szczegdlnych warunkach sprzedazy
konsumenckiej oraz o zmianie kodeksu cywilnego (Dz. U. z
2002 r. Nr 141, poz. 1176).

Dystrybutor:

CTC Clatronic Sp. zo.0.

LJl. Brzeska 1
45 -960 Opole

PC-PW3I007FA_IM

nformacje, gdzie mozna zdaé sprzet, otrzymaja panistwo w
swoich urzedach komunalnych lub w administracji gminy.
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Hasznalati utasitas
Koszon)uk, hogy a termékinket valasztotta. Reméljik, hogy
elvezni fogja a keszllek hasznalatat.
A hasznalati atmutatoban talalhato szimbélumok
Az on biztonsagara vonatkozo utasitasok kifejezetten meg
vannak kilonboztetve. Kérjuk, mindenképpen ugyeljen
ezekre annak érdekében, hogy elkerilje a baleseteket és a
késziilek karosodasat:
/\ FIGYELMEZTETES:

Egészsegét karositd veszélyforrasokra figyelmeztet és
ramutat a lehetséges sériilési lehetdségekre.

/\ VIGYAZAT:

Lehetéges veszélyre utal, mely a késziilékben vagy mas
targyakban kart tehet.

i MEGJEGYZES: Tippeket és informéciokat emel ki.

Tartalom
A kezeloelemek attekintése ... SRR
Altalanos megjegyzések.... 46
Specialis biztonsagi utmutatésuk a készulék széméra 46
AZ elemek KEZBIESE ...........ccourevermiereiieiiee i erasersses 47
Tegye bele az elemeket ... 4?
A kezeloelemek étteklntése
Miszaki adatok ... -
Az elemzo rnérieg bemutatésa
Hasznalat ...
Mérési funkt:k:’: ................................................................. 48
Személyes adatok Mentese............ccoucrvrvmrverciveneerecenn. 48
MErés €5 elEMZES ..o B8
Az eredmeények ertékelése..........ccvmrmnmimmmmasmnimmsrsnians 49
TESIZSIM .. e 49
A viz fontossaga az egészség szempontjabdl................ 49
Testzsirszazalék iranyelvek (kb. abrak) .............cccoeeeee. 49
A testviz- és izomtomegszint
referenciaértékei szazalékban (kb. abrak)...........c.oceuvee. 49
A csonttdmeg referenciaértékei
kilogrammban (kb. @brak) ..........ccccovviinciciniiiiiinenas o0
BMR (Basal Metabolic Rate/energialeadas.................. 50
A fizikai tevekenyseg nelkili
napi kaloriabevitel referenciaértékei ..........c.oeeevinnnen 90
BMI (Body Mass INAEX)..........courvrimiriieremieririmsssenienns 50
BMI referencia@rtekek. ... sessnssssies 50
Zsigeri zsir szazalék iranyelvek (kb. értékek)................. 50

A kijelzo hibaiizenetei...........coememmemssmmsnssssissssssssssssases 90
Hulladékkezelés...........oonrnrivnirnrrsnnnnssrsssnssssnssienssesssases 90
Az elemek megsemmiSIEse. ... o0
A kuka” piktogram jelentese............cccrmricisissnnns 91
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Altalanos megjegyzések
A késziilék hasznalatba vétele elott gondosan olvassa végig
a hasznalati utasitast, es 6rizze meg a garancialevellel, a
pénztari nyugtaval és lehetdleg a csomagolokartonnal, ill. az
abban |évd bélésanyaggal egyutt! Amennyiben a készuleket
harmadik szemelynek adja tovabb, a hasznalati itmutatot is
adja a készllékhez.

+ Akésziilék csak személyes hasznalatra késziilt, kereske-
delmi célra nem hasznalhato.

» Akésziléket csak a rendeltetésének megfeleléen
hasznalja.

* Ne hasznalja a keszlléket, ha serlt.

« Akeszlleket tartsa tavol hotdl, kozvetlen napfénytal,
nedvességtol (ne meritse semmilyen folyadékba) és az
éles élektdl.

A kockazatok elkerlilése végett ne maga javitsa a készii-
leket, hanem keressen fel egy erre kikeépzett szakembert!

» Gyermekeket nem szabad fellgyelet nélkll hagyni,
nehogy jatsszanak a készulekkel.

+ Gyermekei biztonsaga érdekében ne hagyja altaluk
elérhetd helyen a csomagoloelemeket (miianyag zacsko,
karton, sztiropor stb.)!

/N FIGYELMEZTETES:
Kisgyermekeket ne engedjen a folidval jatszani.
Fulladas veszélye éllhat fenn!

R 1) Specidlis biztonsagi
utmutatasok a késziilék szamara

/\ FIGYELMEZTETES:

Ha a mérofellilet nedves vagy vizcseppek vannak rajta, a
csuszasveszeély miatt eldszor torolje szarazra.

/\ VIGYAZAT:
»  Ovatosan hasznalja a mérleget, hiszen mérémiiszer.
Ne ejtse le, és ne ugorjon ra.

+ 180kg-nal (396.81b, 28: 3'%st:Ib) nagyobb stllyal ne
terhel-je a késziléket a karosodas elkeriilése vegett.

+ Ha a mérleget atteszi valahova, vagy nem hasznalja, csak

vizszintes helyzetben tarolja.

*» Atestzsirelemzd mérleg nem megfeleld a kévetkezd

személyeknek:

- 6 év alatli gyerekek és 100 év feletti felnéttek

- Lazzal, odémaval vagy oszteopordzissal kiizdd
szemelyek

- Dializis alatt allo személyek

- Szivritmus-szabalyozot viseld személyek

- Sziv- és émendszer gyogyszereket szedd személyek

- Terhes nok

- Aktivan sportolok, akik tobb, mint 5 orat edzenek
intenziven naponta

- AB0 szivverés/perc alatti pulzussal rendelkezd
szemelyek
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- Olyan személyek, akik laban a teljes testméret vo-
natkozasaban jelentds anatomiai eltérések vannak (a
labak hossza jelentdsen rovidebb vagy hosszabb).

Az elemek kezelése

@ Tilos tolteni!

. o,

Ne szerelje szét!
Behelyezéskor Ugyelien a helyes polaritasra!

Ne zarja rovidre!

Robbanasveszély! Ne tegye ki az elemeket in-
tenziv hohatasnak, példaul napsiitésnek, tlznek
vagy hasonlonak.

O

Jelzése a
Kijelzén Jelentés
g | izomtomeg kielzss
TBW Testviz kijelzés
& Csonttomeq kijelzés
% Szazalékarany - testzsir / testviz /
izomtomeg
KCAL A napi energiaszikseéglet bazalis
metabolikus rataja kilokaloriaban (BMR)
BMI Testtomeg index
@ Zsigeri zsir kijelzd (szervi zsir)

Mszaki adatok

L PC-PW 3007 FA
Fesziiltsegellatas: ......3 darab 1,5V ,AAA"/ R03" tipusu elem
Tegye bele az elemeket A KESZIIEK NBHO tOMEGE: ...ovvrvrcevvvcvvrrrenreseeeisverin kb. 1,7kg
iﬂz elemek nincsenek mellékelve} M?I’ﬂﬂflﬂﬂ !(/?IPECHESEI: ............................................................. 1':!
o ) ) Stlybeallitas:...........ccooevence.n. 80-220cm (27 %"-7'2 %" ftin)
1. Akeszulek aljan nyissa ki az elemtartot. e 6-100 év
2. Helyezzen be 3 AMARO3, tipusu elemet. Ugyeljen a MM SO 5,0kg-46l (11.01b/0: 11stib)
; '{‘:iu?ﬁli polaniasrs (a0 az elemlary ekesz fencken) MaXimalis SUY: ... 180kg (396.81b/28: 3%4stlb)
: : ' iEgység...... 100g-0s lépéskozokkel (0.21b/ st
4. Haa Lo felirat jelenik meg a kijelzdn, cserélMC G rﬁmﬂi egység: ..... gDE .................. { ............ 0,1 "'}’3
elemeket Testolyadék MEresi €gYSEq: .....vowrromrsrreseser 0,1%
. ) janlott izemi kornyezet:
A kezeloelemek attekintése & HOMErSEKlet . 0°C-40°C/32°F -104°F
1 Kijelzd Relativ paratartalom:.........coorimiiinmenerinsissnne: <85%
2 A gomb Testzsir merési tarlomany:.........cccooviicriniiennnns 5%-85%
3 @gomb Testviz mérési tartomany...........cccccueeverererorsnereenans 7%-75%
4 ¥gomb lzomtomeg meresi tartomany:..........c.coecoerveriannnnns 13%-82%
5 Erintkezési feliiletek Csonttdmeg mérési taromany: ...........co.ccoovvvveeene 0,5kg-8kg
. i A miiszaki és kivitelezési modositasok jogat a folyamatos
::&sz::l:: alja (nem lathato) termékfejlesztés miatt fenntartjuk.
emia Ezt a keszuléket az Eurpa Tanacs minden vonatkozo
aktualis iranyelve szerint (pl. elektromagnesesség-elviseld
Jelzésea | | o ise képesség vagy kisfesziiltség-elviseld képesség) ellendriztiik,
kijelzon és a legUjabb biztonsagtechnikai eldirasok szerint késziilt
P0-P9 | Felhasznalo memariahelye

n Ferfi

b

cm (ft:in) | Testmagassag

age Eletkor

kg (Ib/st:Ib) | Testsuly

fat Testzsir kijelzés

PC-PW3I007FA_IM

Az elemz6 mérleg bemutatasa

/\ FIGYELMEZTETES:
Ne hasznalja a mérleget, ha szivritmus-szabalyzot vagy
mas elektronikus orvosi implantatumot visel. A mérés meg-
zavarhatja az implantatum mikddéseét.
A készulek mikodési elve a test elektromos ellenallasanak
mérésén alapul. Az aktualis testadatok meghatarozasahoz a
készllék egy gyenge, érzékelhetetlen elektromos jelet kiild
at a testen.
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A jel altalaban biztonsagos! Ugyanakkor olvassa el a specia-

lis biztonsagi utasitasokat!
A mérési modszer osszefoglald neve a ,bioelektromos el-

lendllaselemzés” (BIA), egy olyan mennyiség, ami a testsdly

s a hozza tartozé testviz aranyan alapul, valamint a mas
biologiai adatokkal (eletkor, nem, testsuly) is 0sszefugg.

Hasznalat
i MEGJEGYZES:

» Agombok érintbgombok. Az ujjaval enyhén érintse meg

a gombot a funkcid végrehajtasahoz.
A mérleg gyarilag beallitott mértékegységei a ,kg" és
a,.cm”.
A beallitasok ,Ib" vagy .stIb”, valamint ,ft:in” beallitasra mo-
dositasahoz tegye a kovetkezoket:

1. Kapcsolja be a mérleget ugy, hogy labbal dvatosan
lenyomja a mérdfelliletet.

2. Nyomja meg tobbszor a ¥ vagy a A gombot a kivant
tomegegység megjelenitéséhez. A magassag egysége
szintén automatikusan modosul.

Méreési funkcio

1. Helyezze a mérleget egy szilard, lapos feliiletre (kertilje
a szonyegeket). Az egyenetlen felllet helytelen merést
eredményez.

2. A férfi" vagy a ,n6i" szimbolum kezd villogni. Erdsitse
meg a beallitast a ® gomb megnyomasaval, vagy hasz-
nalja a A/'V gombot a nemének megfeleld szimbolum
kivalasztasahoz. Ezutan nyomja meg a @ gombot a
kovetkezd beallitasra ugrashoz.

3. A magassag-beallitas kezd villogni. Valassza ki a magas-
sagat az A vagy ¥ gombokkal. Erbsitse meq a bevitelt a
@ gomb megnyomasaval.

4, Az age beallitas kezd villogni. Valassza ki az életkorat az
A vagy ¥ gombokkal. Erdsitse meg a bevitelt a @ gomb
megnyomasaval.

5. A,----"rovid idejli megjelenitése megsziinteti a beviteli
modot ehhez a memoriahelyhez. Ezutan a kijelzén megje-
lenik a memariahely, a nem szimb6luma és a suly ,0.0kg”
(0.0lb/0: 00stIb).

Most a kovetkezd lehetdségek alinak rendelkezésre:

» Nyomja meg tobbszor egymas utan a ® gombot a bealli-
tas Ujboli megjelenitesehez vagy annak modositasahoz.

+ Bedllithat tovabbi eldre beallitott helyeket. A fent leirtak
szerint jarjon el.

» Azonnal elkezdheti a mérést.

Mérés és elemzes
Rogzitse a szemelyes adatait a memonaba.

i MEGJEGYZES:
Az elemz6 mérleg csak akkor fog megfelelden miikodni,

. Allion mindkeét labaval a mérlegre. A kész(ilék ik ' megleleloer
2 safgﬂﬂ;la";c sitlhabava a merlegre. A keszule WE“.G r p m; 2 len labbal all ra az érintkezd feliiletekre,

3. Ossza el egyforman a sulyat, és varjon, amig a merleg
meghatarozza a sulyat.

4. Akijelzon a szamok villogni fognak, mielGtt megjelenne a

pontos suly.

+ Az elemek élettartamanak meghosszabbitasa érdekében
a keszllék 15 masodperc elteltével automatikusan kikap-

csol, amint lelép a mérlegrdl.
* Ha nincs teststlymérés mikozben a ,0.0" lathatd, a mér-
leg 15 masodperc elteltével automatikusan kikapcsol.

Személyes adatok mentése

i MEGJEGYZES:

« A mérleg alapértelmezett értékekkel rendelkezik, ame-
lyeket a lent bemutatott médon valtoztathat meg.

+ Hajtsa végre egymas utan, néhany masodpercen belll
a kovetkez0 lepéseket. Ha nem igy tesz, a készlilék
automatikusan megszakitja a beviteli modot.

A gombok egyikének (A/V) kb. 2 masodperces
lenyomva tartasa kivalasztja a gyors izemmaodot.

1. Nyomija meg a @ gombot. Az utoljara kivalasztott
memonahely villog a kijelzon (példaul P0). Erésitse meg
a bedllitast a @ gomb megnyomasaval, vagy valasszon

mas memoriahelyet az A /W gombokkal. Ezutan nyomja

meg a @ gombot a kovetkezo beallitasra ugrashoz.
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mi nedvesseggel a talpan. Ateljesen szaraz
talp nem vezet kielégitd eredményekhez, mivel a szaraz
talp vezetGkepessége tul kicsi.

+ Sziikség esetén az eredmények javitasahoz torolie le
az érintkezési fellleteket.

+ Atestzsir jelentds valtozasai miatt nehez standard
értéket megadni. Eppen ezért, ha jol Gsszehasonlithato
eredmenyeket szeretne kapni, mindig ugyanabban a
napszakban végezze a mérést.

*  Ateststlyunk tobbek kozdtt testzsirbol, testvizbél,
izomtdmegbdl és csontidmegbdl tevdik Gssze. A kapott
értekek az egyes 0sszetevokon beliil az egyéni vizvisz-
szatartastol figgden valtozok lehetnek. Ez normalis, és
nagyban fligg a taplalkozastol es az eletmodtol.

1. Nyomja meg a @ gombot. Az A /W gombokkal valassza
ki azt az eltarolt poziciot, amely az adatait tartalmazza. A
hely kb. 3 masodpercig villog. Ezutan a kijelzdn megjele-
nik a memériahely, a nem szimbéluma és a sily ,0.0kg”
(0.01b/0: 00stlb).

2. Alljon mindkét labaval a mérleg érintkezési feliileteire (5).
3. Eldszor a slya fog villogni a kijelzdn. Az elemzés a kijelzd

villogas leallasa utan elkezdédik. Az elemzés soran egy
taposomalmot fog latni a kijelzén ,cooc”. Addig maradjon
amérlegen, amig az utolsd kijelzés (@) meg nem jelenik.
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A kovetkezd eredmények vannak megjelenitve egymas
utan:
1. Asuly az elézéleg kivalasztott mértékegységben lesz
megjelenitve (kg/Ib/stIb)
A testzsir aranya %-ban (fat)
A testfolyadék aranya %-ban (TBW)
A test izomtomeg aranya %-ban ('¥)
A csonttomeg kg-ban (<”)
A napi energiaszukséglet bazalis metabolikus rataja
KCAL-ban
Atesttomeqg index (BMI)
8. Zsigeri zsir (@)

Ezutan egymas utan, ismetlddve megjelennek a meghataro-
zZott adatok. Ezutan a mérleg automatikusan kikapcsol.

=

~

Az eredmények értékelése

Vannak olyan nehéz személyek, akikné! kiegyensulyozott a
zsir és az izomtomeg aranya, és vannak lathatéan sovany
személyek is szignifikans testzsir értékekkel. A zsir egy olyan
faktor, ami nagy terhet jelent a szervezetnek, kiilonosen a
szZiv- és emrendszemek. Ezeért a ket mennyiseg (zsir és suly)
kontrollalasa elofeltétele az egeszséges és fitt szervezetnek,

Testzsir

A testzsir egy fontos dsszetevdje a testnek. A zsir az izlletek
védelmétdl kezdve a vitamintarold funkcion at a testhd-
meérseklet szabalyozasaig letfontossagu szerepet jatszik a
testben. Ezért nem az a cél, hogy radikalisan csokkenjen

a testzsir mennyisége, hanem az egészséges egyensuly
elérése es fenntartasa az izom és a zsir kozott.

A viz fontossaga az egészség szempontjabol

Az emberi test korulbelil otvendt-hatvan szazaléka viz, a
kortol és a nemtél fliggden.

A viz szamos feladatot |at el a testben:

A sejtek épitdanyaga. Ez azt jelenti, hogy a test Gsszes
sejtie, legyen az bérsejt, mirigyseijt, izomsejt, idegseit
vagy mas sejt, csak akkor mikodnek megfelelden, ha
elegendo vizet tartalmaznak.

« Fontos anyagok olddszere a testben.

+ Ez azt jelenti, hogy szerepet jatszik a tapanyagok, a
test anyagai és a metabolikus termékek szallitasaban a
testben.

A fittségi profil referenciaértékei az értékelési tablazatban

lathatok. Ez a testzsir-adatokat mutatja az életkor és a nem

fiiggvényében. Mindig igyeljen teste vizegyensulyara, ami

— a zsirszinthez hasonléan —, erdsen ingadozik a nap folya-

man. Ezért az adatok 0sszevethetdsége érdekében naponta

mindig ugyanabban az idében mérje meg az értékeket.

M C G rﬁs o Wz kiszamitott értékei csak tajékoztato jellegl-
tekin . Azok hasznalata orvosi celokra nem javasolt.

Testzsirszazalék iranyelvek (kb. abrak)

Mindig konzultaljon orvosaval, ha valamilyen kérdese van
a normalis testsuly elérését celzo orvosi kezeléssel vagy
diétaval kapcsolatban.

Eletkor Nok Férfiak
(év) Sovany Normal | Tulsalyos | Elhizott Sovany Normal | Tulsalyos | Elhizott
6-39 <21 21~33 33~39 >39 <8 8~19 19~25 >25
40-59 <23 23~35 35~40 >40 <11 11~22 22~28 >28 —
60-100 <24 24 ~36 36~42 >42 <13 13~25 25~30 >30 =
=
A testviz- és izomtomegszint referenciaértékei szazalékban (kb. abrak) g
Tt Nok Férfiak
Testviz Testviz
év lzomtd lzomto
) Alacsony | Normal Magas miomeg Alacsony | Normal Magas mes
6-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67
>34 >40
31-60 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61
61-100 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56
49
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A csonttomeg referenciaértékei kilogrammban (kb. abrak)

Nok Férfiak
Testsily <45 45-60 >60 <60 60-75 >75
Csonttomeg -2,6 -3.2 -8 -3,4 -3,8 -8
BMR (Basal Metabolic Rate/energialeadas) A kijelz hibaiizenetei
A bazalis metabolikus rata (BMR) az energiafelnasznalast
jellemzi. Az energiafelhasznalas azon energiamennyiséget i MEGJEGYZES:

jelzi (KCAL-ban), amit a test naponta, teljes nyugalom soran
és kozombos hdmérsékleten (28- 30 °C) és (res gyomorral
igenyel a funkciok fenntartasahoz (pl. alvas kozben).

A fizikai tevékenység nélkili napi kaloriabevitel

Ha hibalzenet jelenik meg a kijelzdn, varjon, amig a keszu-
lek kikapcsol. Kapcsolja be Ujra a mivelet Ujrainditasahoz.
Ha a hibakijelzés nem sziinik meg, akkor 10 masodpercre
vegye ki az elemeket az elemtartobol.

referenciaértékei Jelzése a kijelzon | Jelentés
Eletkor N&k Férfiak ﬁaﬂ_ﬂaﬁg Grjellenﬁjzéﬁi (az elemek behelyezése
(év) | Témeg(kg) KCAL | Témeg(kg) KCAL Chutadt— utan) a kijelzé tokéletesen miikodik
6-17 50 1265 60 1620 Lo Az elem toltottsegi szintje alacsony
18-29 55 1298 65 1560 Errd Atestzsir szazalék a mérskala
30-49 60 1416 70 1680 rr hatarai ala vagy felé esik
50-69 60 1302 70 1561 E- A slly a megengedett maximalis suly
70-100 50 1035 65 1397 " felé esik
BMI (Body Mass Index) Tisztitas

A testtomeqg index (BMI) a testmagassag négyzetére vetitett
testtomeget jelenti.

G 5_&. ﬁvmm
BMI = Suly kg-ban: (testmagassag m-ben x testrnégi& r meérleget vizbe, ezzel tonkreteheti a benne

m-ben)

Példaul:

Egy nd sulya 55kg és a magassaga 1,68 m. A BMI-je a kovet-
kezdképpen szamithat ki:

55kg : (1,68mx1,68m) =19 5kg/m? = Normal suly

A testmagassag negyzete érték nincs osszefliggésben a
testfelllettel. A BMI csupan egy durva referenciaérték, nem

veszi figyelembe a felépitést és a nemet, sem pedig a testto-
meg egyeni osszetételét, a zsir- és izomszovetet.

BMI referenciaértékek
BMI Sovany | Normél | Talsulyos | Elhizott
<185 18,5-27 30-39 >40

Vegye figyelembe, hogy a BMI értelmezése nagyon izmos
testekneél (testépitok) tulzott tomeget is jelez. Ennek oka,
hogy a joval az atlag feletti izomtomeget a BMI keplet nem
veszi figyelembe.

Zsigeri zsir szazalék iranyelvek (kb. értékek)

Normal | Kissé tul nagy
<9 10-14

Tal nagy
>15

Zsigeri zsir
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Iévo elektronikat.
* Ne hasznaljon drotkefét vagy mas sirold hatasu targyat.
* Ne hasznaljon agressziv vagy surol6 hatasu tisztitoszert.

» Amérleget enyhén nedves, de nem vizes ruhaval
tisztitsa! Ugyeljen ra, hogy ne jusson bele nedvesség, ill
folyadek!

+ Adalékkent hasznalhat a kereskedelemben kaphatd
moso-gatoszereket vagy egyszerii szappant.

+ Tisztitas utan gondosan torolje meg a készuleket szaraz,
puha ruhaval!

Hulladékkezelés

Az elemek megsemmisitése

A készulék elemeket tartalmaz. Ha az elemek lemertiltek,
kovesse az alabbi utasitasokat:

/\ VIGYAZAT:

Az elemeket/akkumulatorokat tilos a haztartasi hulladekba

dobni!

« Az elemeket vegye ki a készulekbal.

« Alemeriilt elemeket vigye egy megfeleld gydjtdpontba
vagy vissza a forgalmazohoz.

* Agyiijtépontokrol a varosi vagy helyi dnkormanyzat szol-
galhat felvilagositassal.
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A ,kuka” piktogram jelentése
Kimélje kornyezetlnket, az elektromos készlle-
kek nem a haztartasi szemétbe valok!

Hasznalja az elektromos késziilékek artalmatla-
nitasara kijelolt gyljtéhelyeket, ott adja le azokat

I -: clektromos késziilékeit, amelyeket tobbé mar
nem Kivan hasznalni!

Ezzel segitséget nyujt ahhoz, hogy elkerlilhetok legyenek
azok a hatasok, amelyeket a helytelen ,szemétre dobas”
gyakorolhat a kdrnyezetre és az emberi egészségre.

Ezzel hozzajarul az Ujrahasznositashoz, a recyclinghoz és a
kioregedett elektromos és elektronikus keszllekek ertekesite-
sének egyeb formaihoz.

Az onkormanyzatoknal vagy a polgarmesteri hivatalokban
tajékoztatast kaphat arrdl, hogy hova viheti a kiselejtezett
készlilekeket.

McGrp.Ru
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PPHDBOAETBD no Kkcnnyarayuu

Bnarogapum 3a ebibop Hawero nagenus. Hapeemcs, 4To Bbl
¢ yaoBonscTRMEM DyaeTe nonb3osaThea 3TUM Npubopom.

CumBONEI NpUMeHAeMLIe B JaHHOM PYKOBOACTBE
none3oeatensa

BaxHble pekomeHfalun Ana obecneyeHun Balwen besonac-
HocTh 0Bo3HaveHs! no ocobenHomy. OBR3aTensHO cnegyiTe
3TUM peroMeHJauUusamM, 4Tobbl NPeaoTBPaTUTL HECHACTHBLIN
CcyYai UNK NONOMKY U30enuA:

/N NPEQYNPEXOEHUE:
MpenynpexpaaeT 06 onacHOCTW ANA 300POBLS M BO3MOX-
HOM PUCKE NOMy4YeHUA TPABMbI.

/\ BHUMAHME:
Ya3blBaeT Ha BO3MOXHYH) ONaCHOCTb ANA U3Nerma 1
APYTUX OKpYKAIOLLYX NPEAMETOB.

i NPUMEYAHWA: [aeT coBeTbl M WHGOPMALMID.

CopepxaHue
0630p getanein npnﬁnpa .
Ob6wan uudopmaums .... SRS . .

CneyunansHble HHCpr:uuu no TEXHUKE
6e30nNacHOCTH ANA ITOMO YCTPONCTBA......curersarsrssssnsss DL

Kak obpawaTeca ¢ bara peﬁ KAMM .ooo s ieenns 53
BcraBka barapeex.....
0630p petanen npnﬁupa
TexHU4eckue JaHHbie ... SRRSO .
WHhopMaLnA 0 WKANE AHAMN3A .......cuimmimmmmsnismssnssisisnns 04
NCnonb30BaHNE NPUBOPA .......cumeuienersumrrussrasnssisssessaeens D
DYHKUMA BIBELUMBAHMA. ......cvvveerreeenensesecsessiesnssanines 54
CoxpaHeHUe NMYHBIX AHHBIX ....ccovovvieeieneninerisinsesseniens o4
M3MEPEHME M @HAMM3.........cooveirrieienriscenenisnes s enrsassesieas 54
OUEHKA PEIYNBTATOB «.vvvvvesersssessensssssssssssesssmessssssssmssasarasss 39
CoOepHaHNe KUPA B TEIME......cccciererrvecieressseseecessnssesnsas a5
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OueHk1 ANs ypoBHeN BOAL! B TENE U MbILLEYHON
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OueHkW 4NA KOCTHOTO Beca
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CnpaBoyHbIe 3HAYEHWA CYTOMHOTD NpuemMa
kunokanopui 6e3 huan4eckon akTUBHOCTH.................... 56
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CoobweHna 06 OWNBKAX HA ANCTINEE .....ccccuvverecrersieiassses DO
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O6wan uHdopmaums

MNepen ucnonbaosaHWeM Npubopa BHAMATENLHO NPOYTHTE
PYKOBOACTBO No 3Kkcnnyatayui. CoxpaHuTe ero BMecTe ¢
rapaHTuen, KBUTaHUMeN 1, NO BO3MOXHOCTH, YNakoBKy C
BHYTPEHHWM cofepiumMbiM. [pu nepegaye atoro ycTpoincTea
OpyriM Tarkke nepegaiTe ato pyKoBOACTBO MO 3Kkcnnyara-
LnM.

+  YCTpOWCTBO NpeaHa3Ha4YeH0 TOMbLKO ANA NUYHOM
MCNONL30BAHWA U HE MOXKET MCNONLIOBATLCA ANA KOM-
Mep4eckux Lenen.

. HCI'IDI‘II:S‘;FL"ITE ato I1.*‘[.‘.'T|IINC]'Ip"‘I'lI}T BO TONBKD NO HA3HAYEHWID.

* He nonbayiTectk NOBPEXOEHHLIM YCTPONCTBOM.

* He nongepraitte yCTPOUCTBO BO3AEHCTBUIO MCTOYHUKOB
Tenna, NpAMbIX CONHEYHLIX Ny4el, Bnary (HUKorga He
Norpy»anTe B XUAKOCTW) U OCTPbIX NPeaMETOB.

* He nbiTaitTeck peMoHTMPOBaTL NPUOOP CaMOCTOARTENEHO.
Bcerna obpawanTech K cneyuanicram.

« [letv Bceraa AOMKHLI HAXOOMTLCA NOL NPUCMOTPOM,
yToBbl rapaHTMpPOBATL, YTO OHK HE UIPaKT C YCTPOK-
CTBOM.

« W3 coobpaxenui BesonacHocTH Ang AeTeit He ocTae-
MAWTE NexXaTtb YNakoBKY {nnac"r WKDBBIE MELLKW, K2DTOH,
neHonnact 1 1.4.) 6e3 npucMoTpa.

/\ NPEAYNPEXOEHVE:
He no3sonsiiTe AETAM MrpaTk ¢ NONMATMNEHOBOM
nnal-lmﬁ OnacxocTb yaywss!

M Cﬁ rp CI'IELIHEHI:HI:IE MHCTPYKUWK NO TEXHUKE

GesonacHocTK ANA ITOro yCTPoWUcTBa

/\ NPEOYNPEXOEHME:
Ecrnu noBepxHOCTb B3BEWLMBAHWA BNAXHAA, UMK HA Hel
WMEIOTCA Kannu Bofibl, CHaYana NpoTpuTe ee, Tak Kak Bbl

puCKyeTe NOACKONb3HYTLES.

/\ BHWUMAHME:
AxxypatHo obpalyaiiTect ¢ Becam, TaK kaK 310 To4-
HbIA n3mepuTensHbIA npubop. He poxanTe Becsl Unu
He NpbIranTe Ha HUX.
* He Harpyxaitte Becol Gonee yem Ha 180 kr
(396.8 chyHTa, 28: 3%2K:(h) BO M3bBENKAHME NONOMKM
ycTpoicTsa.
* [lpu nepeHocKe BECOB UMK MX XpaHEHWA [EPHNTE WX
TONbKO B FOPHU30OHTANBHOM MNONOKEHWUM.
« Llkana aHanuaa coaepwaHna ¥upa B Tene He paccyu-
TaHa Ha cneayrowmx niogen:

- po 6 v B3pocnule ctapwe 100 net

- Jmya c cumnTomamu xapa, oTeka unKu ocTeonopo3a

- [lwua, npoxopaiume neveHue AManu3om

- Iwua, ucrionbayiolme KapOUOCTUMYNATOP

- Jlwua, npuHMMaloLLMe cepaeYHO-CocyauCThIe Npe-
naparsl

- BepemenHble KeHLUHbI
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- CnopTCcMeHbI, MHTEHCHBHO TpeHUpytowmecs bonee
5 YacoB Kaxablid AeHb

- Nuua c nynscom Hike 60 ynapos B MUHYTY

- nlﬂﬂ.ﬂﬁ C 3aMETHEIMKW aHaTOMWYECKMMK OTKINOHE-
HWSIMM HOT B OTHOLWEHWK K 0BLLemy pasmepy Tena
(ANMHa HOr 3aMeTHO MeHblue MW BonbLue).

Kak obpawarscs ¢ baraperkamm

He 3apsats!

He pa3sbuparts!

Bcrasnaime npasunsHo!

He ponyckarts KOpoTKOro 3amblkaHus!

OnacHocTk B3pbiBal 3anpeluaetcs nogeep-
ratb batapeiiki Bo3aeicTBIO Tenna, nogobHoro
COMHEYHBIM Ny4am, OFHIO U T.N.

NS

BcraBka baTapeek
(baTtapeitky B KOMNNEKT NOCTaBKW HE BKIHOYEHDI)

1. OtkpoiTe oTcek DaTapeek CHU3Y yCTPOMCTEA.
2. BcrasbTe 3 batapeitku Tuna AAA/RO3. ‘fﬁenMGG r

cobniopeHa NONAPHOCTL (CM. OTMETKM Ha aHe BaTapei-
HOro oTcexa)!

CHoea 3akpoidTe BaTapenHblid OTCEK.

[pw nosBneHun Ha gucnnee cooblyeHna “La" 3ameHuTe
3NEMEHTBI NUTaHKA.

=

O630p getanei npubopa

[ucnnen

KHonka A

Knonka @

KHorka ¥

KoHTaKTHble NOBEPXHOCTH

N o Lo b —

HwxHas cTopoHa (He nokasaxa)
Orcex batapeek

Oucnnen | 3HaueHwe

P0-P9 OBnacTb NaMATH NONb30BaTENA

R

* HeHwuHa

cm (ft:in) | Poct

PC-PW3I007FA_IM

Oucnnen | 3Havexue
age Boapacr
kg (Ib/st:Ib) | Bec Tena
fat Moka3 copepxaHus xupa B Tene
w Moka3s MbILLEYHOW Macchl
TBW Moka3 copepxaHus Boabl B Tene

Mokas Beca kocTen

MpOLEHTHOE COOTHOLEHUE — COfEPKaHue
% Kupa B Tene / cogepxanne Bodsl B Tene /
MiILLEeYHaA Macca

OcHoBHoit 0BMeH BeLLecTB CyTO4HOM

KCAL notpeGHocTv B 3Heprvn B kkan (BMR)

BMI WHnekc maccel Tena

@ OrtobpaxeHue BHYTPEHHEro X1pa
(opraHu4eckuit xup)
TexHuyeckne gaHHble

MOBBIIL: ..o PC-PW 3007 FA
WeTouHuk nuTanma:.......3 6atapeitim 1,58 tuna "AAA"/“RO3"
YMCTBIN BEC YCTPOMCTBA: ....eovvevereeceers e npubn. 1,7 kr
OBBEM MAMATH ..o ssiss s sssssessses s 10
inja .............. ot 80 go 220cm (27 4"-T2:" d:A)
.................................................. ot 6 o 100 net
WHUManbHBIA BEC ......... okono 5,0 kr (11.0 dynTa/0: 11 ki)

MakcumaneHblil BeC............. 180 kr (396.8 pynra/28: 3'2k:D)
EanHuua uamepenua seca: .... okono 100r (0.2 yuta/ Vak:ch)

EauHuua uamepeHns cogepwaquna xupa B Tene:........... 0,1%
I'panyVpoBKa KMOKOCTH OPraHK3Ma: ......covwmmmrerssnrunnens . 0,1%
Pekomergyemble paboune ycnoBus:
TeMNepaTYPa: ..cocoorvvrerreirrernens 0°C-40°C/32°F-104°F
OTHOCHTENbHAA BNAKHOCTE BO3AYXA: ..c.evovvrerrissasnes <85%
[wana3oH namepeHua
COAEPHAHWA HUPa B OPraHUaME: ............ccevervevcvneens 2%-85%
[lnana3soH namepeHua
COAEPHaHWA BOAbI B OPraHUIME: ...........ccceeerveerrennns T%-75%
[lnana3zoH MaMepeHna MbllEYHON MacChl. ............ 13%-82%
[lnana3oH n3mepeHnsa Beca KOCTHOW Macchl............ 0,5kr-8kr

CoxpaHeHo NpaBo Ha TeXHWYECKUE W KOHCTPYKLMOHHbIE
W3MEHEHWA B paMKax Npopon#atoLLenca paspaboTku
npoaykTa.

370 yCTPOICTBO NPOBEPEHO HA COOTBETCTBME BCEM UMEID-
LM OTHOLEHKE aedcTByoWMM aupekTueam CE, Takum kak
3NEKTPOMArHUTHaA COBMECTUMOCTb U HU3KOE MO YCNOBUAM
Be3onacHOCTH HaNpAXeHWe, W M3r0TOBNEHO B COOTBETCTEMN
C HOBEWLLWMK HOpMaTHBaMK NO TexHuke DesonacHocTw.
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PYCCKWH

WHcbopmauma o Wwkane aHanuaa

/\ NPEQYNPEXOEHUE:
He nonbayitTeck BeCamu, ECIW Bbl UCTIONb3YETE Kapamo-

CTUMYNATOP WNW APYFON MEAULUMHCKUA MMNNAHTAT C aNek-

TPOHHBIMK KOMNOHEHTamMK. MamepeHne MOXeT NoBMMATL
Ha paBoTy umnnaHTara.

OcHOBHOW NPUHLMN paboTbl 3TOrO YCTPOMCTBA COCTOMUT B

M3IMEPEHWK ANEKTPUHECKOID CONPOTUBNEHWUA YeNoBeYeckon

Tena. [ind onpefienexna hakTuyeckux AaHHbIX 0 Tene
YCTPOIHCTBO NponyckaeT cnabblit He3aMeTHbIA AneKTpuYe-
CKMI CUrHan Yepes Balle Teno.

3TH curHans! coeplueHHo BeaonacHsl! OpHako cobniopainTe

cneuraneHele WHCT p}’I{L[HH Nno TexHUKe 5EEDHECHGCTH
uarotoeutens!

MeToq MamepeHuit HasbIBaeTCs “aHanusom GuoanekTpude-

ckoro umnenaxca” (BIA), daktopa, 0CHOBaHHOrO Ha B3auMo-

OTHOLUEHUW MEXLY BECOM TENa 1 CBA3aHHLIM MPOLEHTHLIM

COLepkaHuem Boab! B Tene, a Takke Ha apyrix Buonoruye-

CKUX AaHHbIX (BO3pacTe, none, Bece Tena).

Ucnonb3oBanmue npubopa

i NPUMEYAHMS:

+ B npubope ncnonbayloTcA ceHcopHbie KHonku. [ns Bbi-

nonHeHus yHKLMIA Nerko kacanTech KHOMOK NanbLeM.
»  Becbl UMelOT 3aBOACKYI0 HACTPOIKY Ha *kg” Wy
AnA nameHeHna HacTpoek Ha “Ib” unm “stib”, a T
“ft:in” BEINONHUTE Cnegyowee:

1. BnwouwuTe BECHI NErKMM HaKaTMEM HOTOW Ha NoBepX-
HOCTb BaBeLUHBaHWA.

2. MMocnegosatensHo HaxuMmaTe KHonky W unu A 4o oTo-
DpakeHnsa HyKHON eQuHULLI M3MepeHns Beca. Equnnua

POCTa TakKe aBTOMaTHYECKH WAMEHWUTCA.

DyHKUMA B3BELWNBAHNA
1. lNocTaBbTe Beckl Ha TBEPAYIO NNOCKYK) NOBEPXHOCTL

(He Ha KOBpOBOE NOKPbLITHE). HepOBHLIW NON NPpUBEOET K

HETOYHLIM N3MEDEHNAM.
2. BcraHbTe Ha Beckl 06euMn Horamu. YCTpPOMCTBO BKMO-
YUTCH aBTOMaTUYECKM.

3. PaBHoMepHO pacnpefenvTe Ball BEC W OXOMTECH Onpe-

QENeHUs Ballero Beca Becamu.
4. [o eblBOAa TOYHOrO NOKa3aHuA UMpL! Ha aMcnnee
ByayT Murath.

« [ina npoaneHnAa cpoka cnyxbbl baTapeek yCTPONCTBO
aBTOMATHYECKM BbIKMIO4YaeTCA Yepes 15 nocne Toro Kak
Bbl COWAETE C BECOB.

« Ecrm OTCYTCTBYET onpegendem bIW BEC W ﬂTﬂﬁpE}HBETCH

“0.0" Ha 3KpaHe, Becbl ABTOMATHYECKM BbIKMIOYATLCA
yepes 15 cekyHa.

PC-PW3I007FA_IM

CoxpaHeHue NMYHLIX JaHHbIX

1 NPUMEYAHUSA:

'cGrp

Becbl UMeioT 3Ha4YeHUA MO YMON4YaHMI0, KOTOPLIE
MOXHO W3MEHWTL, KaK onWcaHo fanee.

CreqyioLume 3Tank| BLINOMHUTE B TEYEHWE HECKONBKMX
cexyHq. B npoTUBHOM Cryyae YCTPOMCTBO aBToMaThye-
CKM OTMEHHUT PEXMM BBOAA.

Ynepwueaiite oaHy w3 kHonok A/ W) B HaXKaToM
COCTORHMM B TeYeHWe 2 cexyHa ans euibopa BricTporo
pexuma.

. Haxmure kHonky @. MocnenHui BbiBpaxHbIn agpec

namaT4 MuraeT Ha aucnnee (Hanpumep, PO). Moareep-
ouTe BoiGop HaxaTtem kHonkv @ unu sbibepute apyryo
obnacTe namaTh kHonkoi A /W . 3aTem HaMUTE KHONKY
@ 1A nepexoda Kk crneaylowemy napameTpy.

3amuraet cumBon “MyxumMHa" unK “keHwwHa". Mogreep-
ouTe Bbibop HaxaTtuem kHonkv @ unu BoiGepuTe apyroi
CMMBOI, COOTBETCTRYIOLMI BaLLEMY NONY, KHOMKOIA

AV 3atem HaxmuTe KHONKY @ AnA nepexopa k cneay-
loLLeMy NapameTpy.

HayHeT murate napameTp pocta. Beibepute Baw poct
kHonkon A unn . MoaTeepauTe Baw BLIBOP HAXaTHEM
KHOMKN @,

Hauuer Murath napaMeTp age (soapact). BeibepuTe Baw
BoapacT kHonkoi A unu W . MoaTeepauTte Baw ebibop
HaaTHeM kHorkn @,

Ko HOMKALMA “----" 03HAYaeT BbIXOA U3 PeXuMa
BB HOro y4acTka namsaTu. 3atem Bbl yBUOMTE
Y4acToK namaTh, cumeon nona v eec “0.0kg™ (0.01b/

0: 00st:Ib) Ha akpanxe.

TEI'IEDI:- Bbl MOXETE COENATE CNedylee.

MoBTOPHO HakWUMaliTe KHOMKY @, 4ToBbl CHOBA MHAWLK-
POBaTh HACTPOMKWA UMK U3MEHWTB MX.

Bbl MOXeTe NpogorikuTh HACTPOMKY paHee 3afaHHbIX
3HayeHwi. [leHcTBYIATE, KaK yKa3aHo BbllLe.

Tenepb MOXHO NPUCTYNUTB K M3MEPEHHIO.

WamepeHne u aHanus
3aHecuTe BalM NWYHbIE LaHHbIE B NAMATD.

i NPUMEYAHMSA:

LLikana aHanuaa Bygnet paboTtaTh KOPPEKTHO, TONBKO
€CN BBl CTOWTE Ha KOHTAKTHBIX NOBEPXHOCTAX BOChIMM
HOraMM CO CNerka BNamHbIMW NOAOLBaMM, MO BO3MOX-
HOCTH. MONHOCTLIO CyXKMe NOAOLIBLI MOTYT NPUBOAMTS K
HEYA0BNETBOPUTENbHbLIM Pe3ynbTaTtam, T.K. WX NPOBO-
OMMOCTb CITALLKOM HU3Kas.

Mpu1 HeobxoaMMOCTH NPOTPUTE NOBEPXHOCTH AR
ynyuLleHus pesynsTaTos.

Wa-3a 3HauMTENEHON NYKTYaLUWK COAEPKaHMA Xupa B
Tene CTaHAapTHOE 3HAYEHWE NONYYUTL TPYOHO. Takum
obpa3som, ANA Nony4eHUs NOCTOAHHBIX JaHHbIX BCEra
BLINONHANTE WAMEPEHNS B OHO W TO e BPEMS CYTOK.
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1 NPUMEYAHKSA:

« Cpeau npovyero, B Bece Tene y4MTbIBaKOTCA Xup,
HHUOKOCTH, MblLLEYHaA Macca W KOCTH. ﬂﬂl‘f}l"-IEHHbIE
BENWYWHBI MOTYT OTNUYATECA W3-33 WHOWBWOYANBHOM
YAEPKHBAHWA BNArK B 3TUX OCHOBHLIX KOMNOHEHTaX.
3o HOPManeHO W CUNBHO 33BACHT OT NUTaHWA WM CTUNA
HHWIHW.

1. Haxmute kHonky @. Knonkoit A/'W BbifiepuTe coxpaHeH-
HYI0 NO3ULMIO, B KOTOPOW Bbl COXPaHsAnM AaHHble. Mo3u-
LIMA MUATaeT NPUMEPHO 3 CeKyHabl. 3aTem Bbl yBUaUTE
y4acTok namaTu, cumeon nona v sec “0.0kg" (0.01b/

0: 00st:Ib) Ha akpaHe.

2. BcraHbTe Ha KOHTaKTHbIE NOBEPXHOCTM () BECOB oDenmu
HOraMu.

3. CHavana Ha gucnnee OyaeT murats Baw Bec. AHanus
Ha4MHAETCA, KOrAa Ha Ucnnee NpexkpaTUTCA MUraHue.
Bbl yBUOUTE MHOMKALMIO “oooo” HA 3KpaHe BO BpeMA
asarmaa. OcraBaiTeck Ha Becax [0 NoABNeHus nocned-
Hel MHaukaLmm (@).

Ha gucnnee nossnalTca OAMH 3a APYrMM chegyowue
pesynbTaThl:

1. Bec B egnHMUAX, KOTOPbIE Bbl NpeBapuTensHO
HacTpounu (kg/Ib/stb)

[ons »upa 8 Tene % (fat)

[ons sogel B Tene % (TBW)

[ponopums MbllLeyHoi Macchl B % (')

Bec kocteit B kr (<)

OcHogHoi 0bmeH BelwecTs AHeBHOM NoTpeBHLC
aHepriv B kkan (KCAL)

7. Wnpekc maccel Tena (BMI)

8. BHyTpexHui xup (@)

3atem onpefeneHHble faHHble ByayT nokadaHbl NOBTOPHO.
Mocne 3T0ro Beckl ABTOMATUYECKM BLIKNHYATCA.

=

OueHka pe3ynLTaToB

CylecTByIOT Ty4Hble MOAK C XOpoLo chanaHcHpoBaHHbIM
COOTHOLUEHWEM MEXZY XKUPOM W MbILLEYHON MACCOH M Kaxy-
LMecs CTPOUHBLIMK NMIOAWN C BLICOKMMU 3HaUYEHUAMM XMpa B
Tene. XXup ABNAETCA (DaKTOPOM, KOTOPbIA CO3AAaeT cepbes-
HYI0 Harpy3Kky Ha OpraHmam, B YacTHOCTH, Ha CEpaeYHO-COCY-
AWCTYI0 cucTemy. [MoaToMy KOHTpOnb oBoux 3Ha4YeHuin (kupa
W Beca) AenAeTcA HeobXoaMMbIM YCroBUEM ANA 300POBLA 1
CaMOYYBCTBHS.

Copepxanue xnpa B Tene

Copepanwe x1pa ABNAETCA BAKHOM COCTABMNALLEN Tena.
#K1p UrpaeT XM3HEHHO BaXHYI0 PONb B OpraHM3Me Yenoseka
OT 3alWWTHEIX d]'}'HI{L[Hﬁ, TakWX K2k YCBOEHHE BUTAMWHOB,

[0 perynaAlmMK Temnepatypsl Tena. Takum oGpasom, uenbto
ABMAGTCA HE TOMbKO PAAKKAINEHOE CHIDKEHWE COAepKaHMs
H1pa B TeNe, HO eLLe M AOCTUKEHNE W NOAAEpXKaHHe 300po-
Boro BanaHca MeEXQY MbILLLaMKA W XUDOM.

3HayeHWe BoAbl ANA BalWero 300poBbLA

Teno yenoBseka NPUBNU3NTENLHO Ha NATLOECAT NATS -
LIEeCTbAECAT NPOLEHTOB COCTOMT U3 BOdb! B 3aBUCHMOCTH OT
BO3PACTa 1 Nona B U3MEHALMXCA NPONOPLIMAX.

Bopa s OpraHiame BelNONHAET HECKONBKO 3a0d4y.

« 370 CTPOMTENbHbIN KMPNWY AR HALKX KNETOK. 3T0
03Ha4aeT, YTo BCe KNETKW B HaLLem TENe - KNETKX KOXM,
KNETKW Xenes, MbILUEYHBIE KNETKM, KNETKU MO3ra 1
Apyrve - MoryT (oyHKUMOHUPOBATL NPaBUNbHO TONMbKO B
NPUCYTCTBIAN JOCTATOMHOMO KONWUYECTBA BOAMI.

370 pacTBOpUTENb ANA BaXHLIX BELLECTB B HalLeM Tene.
370 cpedcTBO TPAHCMOPTHPOBKM NUTATENbHbIX BELLECTB,
cobCTBEHHDBIX BELWECTB OpraHu3Ma W NPoaYKTOB MeTa-

Bonuama.

HopmanbHbie 3HaueHna AN Balero onTUMansHoro u-
3WHECKOro COCTOAHWA NPWUBEJEHEI B CNpaBoM HOM Taﬁnuqe.
MocToAHHO cneguTe 3a BoAAHLIM BanaHcom Tena, KoTOPLIW,

a TakxK BEeHb XMpa, NOABEPraeTCa 3HAYUTENBHBIM
g G r M B Te4eHue aHA. [oatoMy AnA nonyyeHna

COrNacoBaHHbIX AaHHbIX BCEraa NPOBOOMTE U3MEPEHISA B
OZHO K TO e BPEMA CYTOK.

PacueTHble pe3ynbTarsl YPOBHSA Xupa U BOAbl B Tene
OO0MHBI NPWHMMETBECA TONBKD Kak CNPaBoYHble 3HaYeHWA.
WX He pexomeHayeTcs UCNonb30BaTh B MEANLMHCKUX Lienax.
Bcerpa obpalyaiTecs K Bpady, ecnu y Bac BO3HUKAKT BO-
NPOChl B OTHOLIEHWW MEQNLIMHCKOTO NEYEHWA WK AUETb! AN
OOCTHHEHWA HOPManbHOro BeCa Tena.

=

=

WHdopmaumna no KonuyecTey Xupa B Tene B NpoueHTax (npumepHbie yuppei) E

o

D KeHwmHa MyxuuHa E

Manbiit | HopmanbHeid | U36bLITOMHBIA Manbii | HopmanbHbin | M36bITOYHBIA
(neT) sec Bec Bec Onupenne - i v Oxupenne
6-39 <21 21~33 33~39 >39 <8 8~19 19~25 >25
40-59 <23 23~35 35~40 >40 <11 11~22 22~28 >28
60-100 | <24 24~36 36~42 >42 <13 13~25 25~30 >30
55
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PYCCKWUW

OueHkn Ans ypoBHeW BoAbI B TENe U MbIWe4YHOW Macchl B NPoLeHTax (NpumepHbie uidpbi)

B KeHwmHa My*umnHa
?:zﬂ Copepxanne Bogpb! Mbiweynas Copepxanne Bofb! MbiweyHan
Huakun | HopmaneHbi | Beicokun macca Huakmn | HopmaneHbid | Belcokun macca
6-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67
>34 >4()
31-60 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61
61-100 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56
OueHku ANA KOCTHOrO BECa B KUMorpammax (npumepHsie Undpbl)
KeHwmHa Myx4mnHa
Bec Tena <45 45-60 >60 <60 60-75 >75
Bec kocteit -26 -3.2 -8 -34 -38 -8
BMR (Basal Metabolic Rate/OcHoeHo#i 0BmeH BewecTs) CnpaeouHkie 3Havenna UMT (BMI)
OcxoeHol oBmeH sewects (BMR) xapakTepuayet pacxoa Hepocratoy- T
aHepruu. Pacxop 3Heprium MCNonb3yeTca ANA onucaHus BMI | HbIii BeC Hopma Sy Oxupenue
KOMW4ECTBA 3HEPrM B Kkan, koTopoe TpebyeTca Teny B AeHb <185 185-27 30-39 >0

B NOMHOM MOKOEe NP Hen3meHHon Temnepatype (28-30°C)
NpK NYCTOM Xenyake Ans NoaaepKaHua CBoero (yHKUMOHK-
pOBaHWA (Hanpumep, BO CHE).

CI‘Ip&BD‘-IHhIE JHa4YeHWA CyTovHOro npuema
KunoKkanopuwin 6es Manyeckon akTMBHOCTH

Boapact KeHwuHa
(net) | Bec(kr) | Kkan | Bec(xr)
6-17 o0 1265 60 1620
18-29 95 1298 65 1560
30-49 60 1416 70 1680
50-69 60 1302 70 1561
70-100 a0 1035 65 1397

BMI (Body Mass Index) - UMT (MHaekc maccei Tena)
WMHaeke maccel Tena (BMI) oaHa4aeT OTHOWEHKME Macchl
Tena K kBaJpary pocTa Yyenoeeka.

BMI = Bec B Kr: (pOCT B M X pOCT B M)

Mpumep:

eHwmHa secut S55kr u umeet poct 1,68m. E€ BMI paccum-
ThIBAETCA cneayowum obpasom:

5kr: (1,68mx1,68m) =19 5kr/m? => HopmanbHbiil Bec

3HayeHWe “KkBaapart pocTa” He MMEET OTHOLLEHMA K NNoLLaau
Tena. BMI ato npumepHoe cnpaBoyHoe 3HaveHue, Tak Kak
OHO HE Y4YUTLIBAET CMOKEHWE U NON YenoBeka W MHAWBK-
AyanbHble 0cOBEHHOCTH COCTaBa BECa TeNa W3 KUPOBLIX W
MYCKYTbHbIX Macc.
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MNoxanyicTa, umeitte B gy, 4o BMI nokassbisaeT esicokue
3HayeHus AN o4eHb MycKynucTeIx Ten (Goanbungepsi).
lNp1yrHa 3TOrO - 3HAYMTENBHO NpeBbIaan cpeaHui
obbem MuleyHas Macca, KoTopan He y4uTbiBaeTca dop-
mynoi BMI.

r PQOQIM Mo KONMYECTBY BHYTPEHHEro Xupa
npum

epHble undpbl)
. | Hop- Hemnoro Cnunwkom
B"T""“ ManbHoe | BbICOKOBaTO | Gonbuwoe
P <9 10-14 >15

Coobwenun ob ownbkax Ha gucnnee

1 NPUMEYAHUS:

B cnyyae nosenenus coobiieqns of owwnbke Ha gucnnee
LOWAMTECH BbIKNIOYEHWUA ycTpoiicTea. CHoBa BKMI4MTE
YCTpOHCTBO, YToBbI NOBTOPUTL ONEpauuio. Ecnu coobiue-
Hie 06 olwmrbre NOABMTCA CHOBA, BbiHbTE DaTapeiku u3
BarapeitHoro oTceka Ha 10 cekyHa,

Oucnnen | 3HaveHue
;f& EﬂE'H‘E CamorecTtupoeaHue (nocne ecrasku Da-
pYULOUE | rapeex) ans Haunyuwei pabote! akpana
LD Mana emkocTs Batapen
lNpoLieHTHOE coflepaHue Xupa B Tene
Frrc HAXOOMTCA BLILLE UMW HWKE NPeNenos
W3MepeHUn Becos
= Bec npesbilwaeT MaKkcManbHbIn
rr [OMYCTUMbII BEC.
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L]

YucTka

[poTHpaitTe YCTPOWCTBO CNErka BNawHOW TKaHbI0.
Cnenure 3a Tem, 4ToBbl BNara MW Boga He NPoCco4MNac
B ycTpoiicTeo!

[ng YuCTRM MCnonbayiTe NpofasaeMble MoLLMe cpea-
CTBa UMK MbINo.

Mocne YUCTKN NPOTPUTE YCTPOMCTBO CYXOW MATKOM
TKAHBH0.
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GARANTIEKARTE

warranty card - garantiekaart - carte de garantie - scheda di
garanzia - tarjeta de garantia - cartao de garantia - garantikort -
karta gwarancyjna - zaruéni list - kartica jamstva - carte de
garantie - FTapaHuwoHHa KapTa - zaruény list - garancijski list -
garanciajegy - rapaHtinHuidopmynap  FapaHTWAHBIA TANOH »
e B

PC-PW 3007 FA

24 Monate Garantie gemdll Garantieerkldrung - 24 months warranty according to
warranty declaration - 24 maanden garantle volgens garantieverklaring - 24 mols de
garantie selon la déclaration de garantie - 24 mesi di garanzia secondo la dichia-
razione di garanzia - 24 meses de garantia de acuerdo con la declaracion de garantia -
24 meses de garantia, de acordo com a declaragao de garantia = 24 maneders garanti
i henhold til garantibetingelsene -« 24 miesigce gwarancji na podstawie ofwiadczenia
gwarancyjnego « zaruka 24 mésicl podle prohladeni o zaruce « 24 mjeseino jamstvo
u skladu s jamstvenom deklaracijom « 24 lunl garantie conform declaratiel de garangle
24 meceya rapaduMA B CHOTBETCTEME C FApaHUMOHHATA gexnapauun » 24-mesacnd
zaruka podla vyhlasenia o zaruke « 24-mesena garancija, skladno z garancijsko izjavo
24 hidnap garancia a garanciafeltételekben leirtak srerint - rapawria Ha 24 Micaui
pignoeigHo 3aAei npo rapadTie - fapadTeA 24 MeCAUA COMMAcHD 3aRBNEHHBIM
FAPAHTARHBIM MPABANAM « Jaad A iy 15t 4 dad e

Kaufdatum, Hindlerstempel, Unterschrift - date of purchase, dealer stamp, signature - aankoopdatum,
dealerstempel, handtekening - date d'achat, tampon du concessionnaire, signature « data dii acquisto,
tirmbre del rivendinone, fierma - fecha de compra, sello del distribuidor, firma - data de compea, carimbo do
distribusdor, assinatura « kapsdato, forhandlersternped, signatur - data zakupu, pleczed spreedawcy, podpls «
datum zakoupeni, razitko prodejoe, podpls - datum kupovine, Hig trgovea, potpls - data de achizitie, stampila
furnizorshs, semndtura - [Jara ms nosyneata, MNesar wa Npoganasa, Nognme - ditum ndlupu, pediatks ob-
chadnika/predajou, podpis « datum nakupa, Hig trgovea, podpis - visdelds ditumna, kereskeds bélyegeije,
aldirds - pava npvadaska, nesansa nponasuA, nignwe « fara npeotpeteswn, LiTasn nponasua, MNognecs «
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